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DER WEG ZUM WOHLBEFINDEN NACH IHRER BEHANDLUNG
In dringenden Fdllen sind wir auch ausserhalb unserer Schonhe” im ZeiChen der NC”'UT'!

Klinik-Offnungszeiten fir Sie da.

Die Moser Medical Group bietet lhnen ausgewahlte
Leistungen_der @sthetisch-plastischen Chirurgie an, auf
° +43 1 804 4194 (Dr. Jorg Hugeneck) die unser Arzte-Team international ausgebildet und seit

° +43 676 406 97 40 (Dr. Karl Stiefsohn) vielen Jahren spezialisiert sind.
° +43 699 188 088 11 (Veselina Jelisavac)

Gerne rufen Sie uns im Notfall an:

Behandlungen fir Sie und lhn:
* Eigenhaarverpflanzung
* Augenlidkorrektur
© Botox (gegen Falten und GbermaBigen Achselschweif3)

lhr Beratungstermin unter +43 1 879 6000

Bitte informieren Sie uns tber lhr Ergebnis. . vy Coonliali v,
Danke fir lhr Vertrauen. Wir freuen uns, dass Sie sich Wir nehmen uns Zeit fir Siel ..-""'1‘1

fir uns entschieden haben! 4

www.moser-medical.com .. DO’S UND DONT’S

\ 4

MOSER MEDICAL GROUP
Klinik fir asthetische Chirurgie
A-1130 Wien, Léfflergasse 14
T. +43 1 879 60 00

E: wien@moser-medical.com



Die ersten Stunden danach

* Am Behandlungstag sprihen Sie alle 10 Minuten etwas
Bioregenerationslosung auf die verpflanzte Stelle,
sie fordert die schnellere Abheilung.

* Am Folgetag wiederholen Sie diesen Vorgang alle 30
IIv\inuten. Verwenden Sie den Spray bis die Flasche
eer ist.

® Wenn Sie zu Bett gehen, achten Sie bitte darauf, Ihren
Kopf erhéht zu lagern. Verwenden Sie die ersten drei
Nachte zwei Polster/Kissen.

e Sollte es zu leichten Blutungen kommen, driicken Sie
mit einem Tupfer leicht dagegen, nehmen Sie wenn nétig
mehrere Finger. Verkrustungen lassen sich leicht mit
Bioregenerationsldsung 18sen.

e Vermeiden Sie Uberhitzte Rédume.

® Behalten Sie den Kopf oben. Senken Sie ihn bitte auch

nicht, um z.B. etwas vom Boden aufzuheben oder die
Schuhe zu binden.

e Gonnen Sie sich vitaminreiche, leichte Kost.

e Innerhalb von 24 Stunden nach der Behandlung
keine blutverdiinnenden Mittel wie z.B. Aspirin
einnehmen.

e Nehmen Sie eine Tablette (z.B. Novalgin, Dedolor oder
Pcrkemedeenn die Spannungsgefihle am Hinterkopf
unangenehm werden.

Wenn Sie Fragen haben, stehen wir jederzeit unter der
Tel. +43 1 879 6000 zu lhrer Verfigung.

Die ersten Tage danach
1.[ TAG NACH IHREM TERMIN

Entfernen Sie den Stirnverband.

Eventuelle Schwellungen auf der Stirn und/oder an den
Augenlidern behandeln Sie mit kijhlenden Umschlégen im
Stirnbereich. Verwenden Sie diese auch fir die Naht.
Legen Sie auf keinen Fall Umschlage/Kihlkissen auf die
verpflanzten Stellen, da die Haare dabei herous?ezogen
werden kénnen. Verwenden Sie bis zur Nahtentternung
kein Haarspray oder Gel.

2. TAG NACH IHREM TERMIN

Waschen Sie lhr Haar bis zur Nahtentfernung alle zwei
Tage und verwenden Sie dabei ein mildes Shampoo (nicht
zu fest massieren, sanfter Wasserstrahl). Haare sanft mit
Handtuch abtupfen, lufttrocknen bzw. den Fén auf kihle
Stufe stellen. Tragen Sie nun die Baneocin Salbe hauch-
dinn auf die Entnahmestelle auf. Salbe nach jeder
Haarwasche bis zur Nahtentfernung verwenden.

AB 5. TAG NACH IHREM TERMIN

Ab dem 5. Tag nach der Behandlung I6sen sich die kleinen
Krusten. Kratzen oder zupfen Sie diese nicht mit den
Fingerndgeln ab.

Nur sanfte Sportarten sind jetzt maglich, da es sonst zu
Blutungen oder dem AusfclllI von Haarwurzeln

kommen kann.
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Die ersten Wochen danach
NACH 10-14 TAGEN

Die Nahtentfernung. Vereinbaren Sie mit uns oder einem
Arzt Ihres Vertrauens einen Termin.
Waschen Sie Ihr Haar dannach wie gewohnt.

Nach der Nahtentfernung kénnen Sie wie gewohnt Sport,
z.B. Schwimmen oder Laufen, ausiiben.

Vermeiden Sie die nachsten 4 Wochen starke kérperliche
Uberanstrengung (wie z.B. Gewichtheben), Sauna, Sola-
rium und direkte Sonne (wie z.B. beim Golfen).

Verwenden Sie Haarténungen oder Haarfarbe frihestens
2 Monate nach lhrer Behandlung.

Wir empfehlen noch mindestens 2 Monate auf Zigaretten
zu verzichten. Viele Studien zeigen, dass sich die Wundheilung
durch Rauchen verzdgert. Ein Verzicht erhoht zudem die
Anwuchsrate lhrer neu verpflanzten Haarwurzeln.

Die verpflanzten Haarwurzeln befinden sich nun in einer
Ruhephase, die 4 bis 6 Monate andauert. In dieser Zeit
kann es vorkommen, dass lhnen die verpflanzten Haare wieder
ausfallen. Kein Grund fir Sie nervés zu werden, dies ist ein
natirlicher Prozess. Ist die Ruhephase zu Ende, beginnen
die Wurzeln nach und nach wieder Haare zu entwickeln.
Diese Haare sind noch sehr fein in ihrer Struktur.

Das “junge” Haar ist sehr empfindlich, tragen Sie bei starker
Sonneneinwirkung einen Sonnenschutz ?Kc:ppe).

Das Endergebnis ist nach 8 bis 12 Monaten zu sehen.
Dann sind Thre verpflanzten Haare nachgewachsen und
schon einige Zentimeter lang.

Ergdnzende Behandlungen sind nach 6 - 8 Monaten maglich.
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