Subject: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Minim@|_Nbg on Tue, 12 Feb 2013 20:08:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen,

ich wollte euch meine dritte HT am 07.12.2012 nicht vorenthalten. Inzwischen bin ich ein Jahr
Post OP und mit dem Ergebnis zufrieden. Genauso wie meine zweite OP hatte ich auch die dritte
OP in Schaffhausen bei Hattingenhair. Hauptziel des Ganzen war es, die Tonsur weiter zu
verdichten. Diese hatte sich bereits vor der zweiten OP stark vergréf3ert. Demnach war es

nicht moglich eine zufriedenstellende Dichte mit nur einer Behandlung zu erreichen. Ich habe
2580 Grafts transplantiert bekommen- ca. 2000 davon wurden in die Tonsur zur Verdichtung
eingepflanzt. Der Rest davon ging in den Frontbereich hinter der Stirnhaargrenze. Die
Anwuchsrate in der Front war bei mir, wie in allen anderen OPs, deutlich besser als im
Tonsurbereich. Ich denke nicht, dass es dort bei mir noch recht viel besser gehen wird- zu hoch
das Risiko vor Shockloss in einer erneuten Behandlung. Deshalb hoffe ich, dass die diinnen
Haare dort noch dicker werden. Schlief3lich benétigen die Haare im schlechter durchblutenden
Tonsurbereich einfach langer. Meine Narbe ist ein bisschen besser geworden als nach der
zweiten OP. Nicht nur aufgrund meines Alters (30J.)- sondern auch wg. meiner hyperelastischen
Haut, wird sich das Ergebnis aber nicht sonderlich viel besser austiben lassen. Man kdnnte
vermutlich erst nach 10 Jahren davon ausgehen, dass sich meine Haut ein wenig strafft. Dann
ware auch das Narbenergebnis besser. Denn auch nach meiner dritten OP ist mein
Donorbereich nahezu so elastisch wie vor der ersten OP.

Medikamentengebrauch habe ich deutlich eingeschrankt. Seit 5 Monaten nehme ich nur noch
alle drei Tage 0,5mg. FIN (halbe Tablette Finasterid). Mit Minox hatte ich leider nur wahrend
meiner ersten OP Erfolg. Die nachfolgenden Behandlungen waren eher enttduschend. Neben
der eingeschrankten Fin Einnahme nehme ich zuséatzlich Natura Virals (optimal Hair), einmal in
der Woche KET Shampoo und ansonsten das Shampoo von Active M von Schwarzkopf.
Gelegentlich kommt auch der Derma Roller zum Einsatz. Damit fahre ich seit Monaten (fast ein
halbes Jahr) sehr gut, dass heil3t: kein Haarausfall. Nach und nach werde ich die Fin Einnahme
reduzieren und beobachten, ob ich evtl. auch ohne FIN, den Haarstatus halten kann.

Meine erste OP war vor Uber funf Jahren. Damals war ich schon ein NW5 mit Drang zum

NW6... Zwischen der ersten und zweiten OP war auch mein Haarausfall noch sehr aggressiv. Zu
diesem Zeitpunkt ware ich vermutlich schon zum NW6 mit nahezu kompletter Platte mutiert.
Inzwischen mehr als 10000 Transplante haben mich davor geschuitzt. In meiner Signatur lassen
sich Berichte und Beitrdge von den vorherigen OPs einsehen. Nur leider gibt es keine Bilder
mehr dazu (Alopiezie, warum werden alte Bilder vom Server geldscht?). Deshalb werde ich auch
noch ein paar Bilder von vor meiner HT-Geschichte inserieren.

Der Kampf gegen den Haarausfall geht weiter. Auch in Zukunft werde ich OP's in Kauf nehmen.
Mein nachstes Ziel ist es, die Geheimratsecken im Frontbereich zu rekonstruieren. Eine FUT
kommt fur mich aber nicht mehr in Frage. Auch wenn meine Donordichte nach drei Eingriffen in
Ordnung ist, ist mir das das Risiko der Donorausdinnung im Alter einfach zu hoch. Dafur

habe ich ja im Brustbereich, im Gesichtsbereich, unter dem Kinn (wie heil3t dieses Arial
nochmal?) und an den Beinen mehr als ausreichend Reserven. Alles in Allem bleibt aber eine HT
in meinem Fall eine lllusion von mehr Haar. Sobald das Haar nassgeschwitzt oder verfettet ist,
wirkt es undicht und ungepflegt- manchmal gar unnaturlich. Trotzdem liebe ich mein neues
Leben- mit Kopfhaar. Auch nach finf Jahren, nach wie vor- eine der besten Entscheidungen
meines Lebens.
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File Attachnents

1) PREOP _Vor 5 Jahren.JPG downl oaded 1370 ti nes
2) PREOP_Vor 5 Jahren_.JPG downl oaded 906 ti nes
3) PRECP_Vor 5 Jahren_02.JPG downl oaded 682 tines
4) PREOP_Vor 5 Jahren_03.JPG downl oaded 747 tines

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Minim@I|_Nbg on Tue, 12 Feb 2013 20:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

POSt OP....oeivveveiiien

File Attachnents

1) Post OP_01.JPG downl oaded 1016 ti nes
2) Post OP_01.JPG downl oaded 589 tines
3) PostOP_02.JPG downl oaded 520 tines
4) Post OP_03. JPG downl oaded 713 tines

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Minim@|_Nbg on Tue, 12 Feb 2013 20:17:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) 12. Mon. Post Op. JPG, downl oaded 1110 tines

2) 12. Mon. Post Op03. JPG downl oaded 774 tines
3) 12. Mon. Post Op04. JPG downl oaded 720 tines
4) 12. Mon. Post Op07. JPG, downl oaded 801 tines

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Minim@|_Nbg on Tue, 12 Feb 2013 20:18:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FINAl 12 MON. oo,

File Attachnents

1) 12. Mon. Post Op08. JPG, downl oaded 895 ti nes
2) Donordichte.JPG downl oaded 709 tines
3) Vergleich.jpg, downl oaded 920 tines

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
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Posted by fineliner on Wed, 13 Feb 2013 19:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krass 10.000 Grafts ! Erst mal Glickwunsch !

Das du die mogliche Donorausdiinnung beachten willst find ich richtig. Trotzdem brauchst du

ja wenn du in der Front noch was machen willst zumindest noch einige Donorgrafts. Wenn
Bartgrafts bei dir gut anwachsen kann ich mir gut vorstellen diese zum Verdichten zu nehmen.
Schon ne Endlosgeschichte, man hat immer Optimierungsbedarf, geht mir auch so. Dein Fall
sollten sich mal die Dumschwéatzer ansehen, die meinen man bekommt ne NW6-Platte mit unter
3000 Grafts Megadicht.

Gruss fineliner

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Haareweg on Wed, 13 Feb 2013 22:14:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dieser fall hat mir mal wieder gezeigt, das hts zu einem endlosen kampf werden kdénnen. 3 hts,
das ist schon krass...

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by separ on Wed, 13 Feb 2013 22:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da muss man allerdings eindeutig anmerken, dass die 3 HTs ohne Zweifel eine gelungene
Investition waren, wenn man Wert auf Haare legt.

Nicht wiederzukennen. Du siehst 10 Jahre junger aus, obwohl du 5 Jahre alter bist. Dein
Donor wirkt immer noch sehr blickdicht. Du scheinst wirklich aul3ergewéhnlich gute
Kapazitaten zu haben. Auch deine Narbe finde ich, soweit ich das beurteilen kann, fiir 3 OPs
bemerkenswert gut gelungen. Hat alle 3 Strips Prof. Voy enthommen?

Die Bepflanzung der Tonsur scheint tatsé&chlich generell ein schwieriges Unterfangen zu sein -
auch wenn sich mir immer noch nicht recht erschlie3en will, warum. Das mit der geringeren
Durchblutung halte ich fir ein Ammenmarchen - ich bin aber auch kein Experte.

Gluckwunsch erst mal zu diesem Ergebnis.
Hast du Nebenwirkungen von Finasterid oder warum hast du vor, es komplett abzusetzen?

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
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Posted by wiener39 on Thu, 14 Feb 2013 11:24:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die ganze Prozedur 3x in 5 jahren - Respekt!!!!

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Alinka on Sat, 16 Feb 2013 06:03:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einfach ein Super ehrlicher Bericht.

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by Minim@|_Nbg on Sun, 17 Feb 2013 08:04:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Thx Generell ist zu sagen, dass Menschen wie ich, die mit 25 schon nahezu NW6 waren, wohl ihr
Leben lang am Kampfen sein werden. D.h. das Thema Haare und der standige Gedanke
daran, wird mich mein Leben lang begleiten.

@Fineliner: Eigentlich hatte ich schon vor mit Bartgrafts meine GHE's aufzufillen. Habe schon
ein paar nette Ergebnisse im Netz dazu gefunden. Vielleicht finden sich ja auf der Brust noch ein
paar feinere Harchen, welche ich dann fur die Linie nutzen kénnte.

@Separ: Ja, FIN nehme ich seit einigen Jahren... und schon frih hatte ich Nebenwirkungen
davon... Flussig, transparentes Ejakulat habe ich schon seit Beginn der Nutzung. Dann spater
wurden meine Augen immer trockener. In der Zwischenzeit bin ich viel sensibler geworden (kann
aber auch am Alter liegen)- manchmal kaum auszuhalten, verletzlich. Ich mdchte halt auch mit
zunehmenden Kinderwunsch eine ausreichend gute Spermaqualitéat besitzen. Und mit Fin wird
das auf alle Falle schwer (wenig- und flissiges Ejakulat).

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by fineliner on Mon, 18 Feb 2013 21:01:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minim@I_Nbg schrieb am Sun, 17 February 2013 09:04...

@Fineliner: Eigentlich hatte ich schon vor mit Bartgrafts meine GHE's aufzufillen. Habe schon
ein paar nette Ergebnisse im Netz dazu gefunden. Vielleicht finden sich ja auf der Brust noch ein
paar feinere Harchen, welche ich dann fur die Linie nutzen kénnte....

Deine Haarlinie wurde doch schon mihsam wieder hergestellt. Ich verstehe natirlich schon
deinen Wunsch aber gerade in die Haarlinie gehéren doch Single-Donorgrafts. Wie grof3
schatzt du denn den Bereich der Geheimratsecken den du schlie3en mdchtest ? Auf den
Bildern sieht es auf jeden Fall so aus als ob du gut mit der Haarlinienform leben kdnntest. Wie
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gesagt zum Zwischenverdichten kénnte ich mir schon vorstellen was zu machen.

Gruss fineliner

Subject: Aw: 3. HT - 2580 Grafts: Hattingenhair - Final 12 Mon. Post OP
Posted by hairline on Tue, 19 Feb 2013 14:43:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratuliere zum bisher erreichten Ergebnis!

Ich hoffe sehr fir dich, dass deine Seiten nicht nach unten wandern, wenn du FIN absetzt.
Versuchs halt mal mit Pausen wahrend der Fin-Einnahme!

Grade die letzten (sehr ehrlichen) Bilder lassen vermuten, dass deine Seiten gefahrdet sein
konnten.

Wie auch immer, ich wiinsche dir weiterhin alles Gute

Gruld

hairline
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