
Subject: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Tue, 26 Aug 2014 13:52:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Community,

bin ganz frisch hier wollte euch mal kurz meine Situation vorstellen und hoffe auch eure
Ratschläge.
Also kurz zu meiner Situation :

Ich bin 23 Jahre alt, Vater , Onkel , Opa haben alle Haarausfall gehabt und ich habe eig auch seit
meinem 14 oder 15 Lebensjahr Geheimratsecken. 
Der Prozess des Haarausfalles ging danach aber glücklicherweise recht langsam voran. Trotz
alledem bin ich mit meiner Haarpracht sehr unzufrieden und denke schon längerr an eine
Haartransplantation.
Ich weiß es wäre wahrscheinlich besseer noch mal ein paar Jährchen abzuwarten, da man
wahrscheinlich davon ausgehen kann das ich weiter Haare verlieren werde. Aber ich bin derzeit
23 und es macht einen hal fertig wenn man jeden Morgen schauen muss wie man seine
Geheimratsecken verdeckt ... das zerrt echt am Selbstvertrauen...  ..
Ich habe mich hier im Forum mal grob informiert und bin auf den Dr. Feriduni gestossen. Kann mir
vllt jmd was zu dem Arzt sagen ?
Wie viel würde mich so eine FUE Transplantation kosten ca ?

Ich füge im Anhang 3 Bilder von meiner aktuellen Situation bei. Mein Wunsch wäre es die
Geheimratsecken ein wenig auszufüllen und den Haaransatzetwas tiefer zu bekommen..

Liebe Grüße

Sonny

File Attachments
1) 20140825_224059.jpg, downloaded 813 times
2) 20140825_224641.jpg, downloaded 627 times
3) 20140825_225159.jpg, downloaded 581 times

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by #Tobii on Tue, 26 Aug 2014 14:06:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schaut so aus als wäre dein Schopf nicht mehr ganz so dicht, diese Dichte wäre dann bei
einer möglichen OP der GHE zu empfehlen. 
Du hast zwar keine Haarlinie eingezeichnet, jedoch kann ich mir in etwa vorstellen wie es nachher
aussehen soll. Meiner Meinung nach braucht es da nicht viel, 1000-1200 Grafts vielleicht, das
reicht. 

Über Feriduni selbst kann ich nichts sagen, da ich ihn nicht persönlich kenne, jedoch sprechen
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seine Ergebnisse für sich. Ich meine, dass er pro Graft 4,50€ verlangt, somit kannst du dir
selbst ausrechnen wie viel eine mögliche OP kosten könnte. 

Ich würde dir empfehlen ein KET-Shampoo zu kaufen, es bringt zwar nicht viel, aber vielleicht
reicht es ja aus, um den Ausfall ein wenig zu stoppen. 

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Alex2013 on Tue, 26 Aug 2014 14:25:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mit dem Preis liegst du bereits recht gut Tobi.

Sonny, rechne doch einfach mal aus, was du brauchst, dann entstehen keine Zweifel.
Zeichne deine ungefähre Wunschlinie auf deinen Kopf, leg eine Klarsichtfolie darauf, pause das
Ganze mit einem wasserfesten Stift ab und übertrage dies auf ein kariertes Papier.
Somit kannst du recht einfach die Fläche ausrechnen.
Die Fläche multiplizierst du dann mit den gewünschten Grafts pro qcm und du weißt was du
brauchst!

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Tue, 26 Aug 2014 17:27:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke für die Antworten aber waas haltet ihr generell in meiner Situation von einer
Haartransplantation ?

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by #Tobii on Tue, 26 Aug 2014 19:41:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonnyblack schrieb am Tue, 26 August 2014 19:27Ok danke für die Antworten aber waas haltet
ihr generell in meiner Situation von einer Haartransplantation ?

Du hast sie nicht nötig. 

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Tue, 26 Aug 2014 19:58:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tobii87 schrieb am Tue, 26 August 2014 22:41Sonnyblack schrieb am Tue, 26 August 2014
19:27Ok danke für die Antworten aber waas haltet ihr generell in meiner Situation von einer
Haartransplantation ?
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Du hast sie nicht nötig. 

Das sehe ich genauso. Die Haarlinie sieht doch noch richtig gut aus und passend zum Gesicht. 

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by BombardeoNo8 on Tue, 26 Aug 2014 22:21:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonny, dein Status ist noch viel zu gut, um über eine HT nachzudenken. Versuche erstmal mit
Medis etwas auszurichten. Generell erscheinst du mir ohnehin nicht wie ein stark gefährdeter
HA-Typ. Erstmal den HA stabilisieren und dann kannst du vielleicht verdichten, wenn dir das
wichtig ist. Aber es sieht sehr natürlich aus und wenn ich ehrlich bin, möchte ich in diesem
Zustand noch nicht einmal von HA sprechen. Verschwende nicht kostbare Ressourcen zum
falschen Zeitpunkt und aus falscher Eitelkeit. Mit Ende 20, Anfang 30, kannst du dir die GHE
auffüllen lassen, wenn dir das wichtig ist.

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Wed, 27 Aug 2014 05:42:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die ganzen ANtworten , ist echt ne geile Community hier 

aber was wäre denn mein Worst Case ? Mal angenommen in den nächsten 6 Monaten
unterzieh ich mir einer HT . Wenn meine Haare dann später weiter ausfallen , hätte ich dann
keine Möglichkeit eine weitere HT zu unterziehen ( Bzw. wäre dies dann nicht so erfolgreich
wie die erste HT ? ) 

und wie ist es eig mit den transplantierten Haaren , können die nach einer Zeit auch wieder
ausfallen ?

Liebe Grüße

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Lipohair on Wed, 27 Aug 2014 08:22:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonnyblack

Ich würde ich mich zunächst dem Votum der anderen anschließen, von einer HT zum
gegenwärtigen Zeitpunkt abzusehen. Grund: Du hast es nicht nötig!
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Da Du aber erst 23 bist, kann sich noch einiges, eventuell sogar vieles um Deine Front tun. Ich
habe bei mir erst mit genau 25 erkannt, dass ich unter Haarausfall leide. Im günstigsten Fall
magst Du später unter stärkeren GHEn leiden, familienbedingt. Die kannst Du freilich
restaurieren lassen. Deine Besorgnis, danach keine weitere HT mehr machen zu können, ist
zunächst unbegründet. Selbst wenn Du jetzt eine Behandlung mit 1000  2000 Grafts in
Betracht ziehst (mehr ist sinnlos, wo soll das Zeug hin?), ist nicht ausgeschlossen, dass Dein
Donor  erheblich mehr hergibt. Ein durchschnittlich guter Donor erlaubt einiges mehr!

Wieso soll eine Folgebehandlung schlechter ausfallen? Es gibt keinen vernünftigen Grund für
diese Annahme. Allenfalls kann sich der Gesamtstatus verschlechtern, so dass das Ergebnis
einer Zweitbehandlung nicht mehr dem vorläufigen (!) Ergebnis der ersten entspricht. 

Transplantierte Haare fallen nicht mehr aus, es sei denn, Du wurdest schlecht behandelt. Dann
wachsen sie aber erst gar nicht an, so dass Du schon nach 12 Monaten erkennst, welcher Pfusch
da gemacht wurde. 

Fazit: Abwarten ist die erste Bürgerpflicht. Die Dynamik, die sich aus Deinem jungen Alter
ergibt, vor allem aber Dein gegenwärtiger guter Status sind Grund und Anlass genug, noch zu
warten. Du leidest ja nicht.

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by kumulu on Wed, 27 Aug 2014 08:52:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

definitiv noch keine HT,
Status ist viel zu gut, möglicherweise verlierst du durch Schockloss noch nen Haufen Haare,
dann wirst du dich mächtig in den Hintern beissen.

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Wed, 27 Aug 2014 09:19:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was bedeutet denn schockloss ?

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by hawk on Thu, 28 Aug 2014 13:57:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haare die sehr schwach sind und in einer bestimmten Zeit ausfallen werden fallen vorzeitig
aus.Dies nennt mann Shockloss  
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Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Sun, 31 Aug 2014 11:21:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würdet ihr mir eig empfehlen regaine oder sonstige medikamente zu nehmen?

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Lipohair on Tue, 02 Sep 2014 08:54:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gegenüber Regaine und allen äußerlich anzuwendenden Mittelchen bin ich inzwischen sehr
skeptisch geworden. Bei Deinem guten Haarstatus verschlechterst Du Dir den Status á la
longue. Wird von vielen aber sicherlich anders gesehen. Ich habe das Zeug über 15 Jahre
genommen und würde nicht noch einmal damit anfangen. Bei einer schlechteren Ausgangslage
kann man es sich überlegen, nicht aber bei Deiner. 

Finasterid verschlechtert hingegen nichts, wenngleich manche (im Gegensatz zu mir) über
vermeintliche Nebenwirkungen beim Pfeffern klagen. Aber auch dieses Medikament würde ich
bei Deinem Status nicht für indiziert halten. Andere sind gegenwärtig nur Tinnef.

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Sonnyblack on Wed, 03 Sep 2014 19:01:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mir kommt es so vor als ob meine Haare von Tag zu tag am Schopf lichter werden und mehr und
mehr ausfallen  ... ich weiß echt nicht mehr was ich machen soll das Thema belastet mich so
extrem.
nimmt mir mein ganzes Selbstvertrauen...

habe mal paar bilder hinzugefügt...

habe meinen Termin beim Hautarzt erst am 02.10 . und ich weiß noch nichtmal ob er mir
finasterid verschreibt .

bin echt extrem verzweifelt...

File Attachments
1) 20140903_202319.jpg, downloaded 236 times
2) 20140903_202444.jpg, downloaded 239 times

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by BombardeoNo8 on Wed, 03 Sep 2014 22:35:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wie sind denn die Voraussetzungen bei Vater, Onkel, Opa usw.? Wem ähnelst du denn in
etwa? Gibt es alte Fotos, die die genannten Personen etwa in deinem Alter zeigen? Du musst erst
einmal recherchieren, wie der Verlauf weitergehen könnte. Aber eines ist klar, wenn du
genetisch ein HA-Kandidat bist, dann gelten für dich von nun an neue Regeln. Leider trifft es
nicht früher oder später alle Männer, sondern nur einen Teil. Dieser Teil hat bis Ende
20-Anfang 30 natürlich tendentiell schlechtere Karten bei Frauen. Das habe ich bei meinen
betroffenen Kumpels, die alle nicht schlecht aussehen, aber eben zur Glatze neigen, festgestellt.
Und die verkaufen sich definitiv nicht schlecht oder sind unsicher aufgetreten oder so, reine Optik
bei der Partnerwahl. So. Sonny, du fällst also nun (wahrscheinlich) in diese Liga. Nun gibt es
zwei Möglichkeiten: Warten bis es zu spät ist = schlecht. Oder handeln = gut. Aber wenn du
beim Handeln einen Fehler machst, weil du nicht nachhaltig denkst, dann würde ich dir eher
empfehlen, gar nichts zu tun, denn dann ist das Ergebnis eben nur "schlecht", anders könnte es
fatal oder katastrophal enden, z.B. wenn du eine falsche Medizin einnimmst oder bei einem
0815-Pseudo-Arzt auf den OP-Tisch landest. Mein Tipp: Checke erst einmal deine Verwandten
ab, möglicherweise bleibt es ja beim NW2-3, dann musst du im Moment noch nichts
unternehmen, außer vielleicht eine Frisur tragen, die die GHE nicht betont. Möglicherweise
kannst du dir aber auch die GHE füllen lassen, da du aber noch sehr jung bist, wird dich wohl
(und auch zu Recht) kein seriöser Arzt operieren. Dann könnte dir erstmal Minoxidil helfen,
vielleicht hilft das ja schon etwas. Sollte sich allerdings herausstellen, dass du zu einem NW 3-6
neigst, dann brauchst du ein langfristiges Konzept. Dann ist es nicht mit mal eben 2000G in die
GHE verballern getan, sondern dann muss man langfristig denken, möglicherweise Fin
einnehmen und den HA stoppen, Geld sparen für eine HT, wenn man sich mit dem Gedanken
an eine Glatze nicht abfinden kann, denn JA, manchen Menschen steht eine Glatze tatsächlich.
Dann ein Langzeitkonzept ausarbeiten! Lieber sieht man jetzt mal ein Jahr etwas "ausgedünnt"
aus, als sein Leben lang auszusehen wie nach einem Rattenangriff... Gibt genug Bilder hier von
furchtbaren Entstellungen wegen zu hoher Entnahme, falsche Entnahmemethode, dauerhaftem
Shockloss, usw. Je nach NW-Typ kann da ein anderes Konzept sinnvoll sein. Hier darf man in
keinem Fall sparen!! Lieber hier 200-300 Euro für eine seriöse Beratung ausgegeben, als am
Ende beim falschen Arzt, zur falschen Zeit oder mit dem falschen Konzept. Aber unabhängig,
welches Modell du nun verwendest, im Kopf muss dir eines klar sein: Die Zeit von vollem Haar
wie ein Jüngling sind vorbei. Und sie kommen nicht wieder. Selbst die beste OP kann niemals
den Zustand vor Eintreten der AGA wiederherstellen. Es geht vielmehr um das Erzeugen einer
Illusion. Und je besser der Arzt und sein Team, desto besser ist diese Illusion.
Aber nochwas: Bleib ruhig, dein Status ist (noch) in keinem Fall ernsthaft problematisch. Er ist
eben nicht mehr wie mit 17, aber der Mensch reift. Ich kenne viele ältere Herren, die haben
(etwas größere) GHE (Oberkopf ist aber noch mit Haar bedeckt), sehen aber trotzdem wirklich
gut aus, auch ohne Haaransatz bis zu den Augenbrauen. 

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Lipohair on Thu, 04 Sep 2014 16:39:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das klingt ja auf einmal ganz aufgeregt! Wenn Dich das so mitnimmt und Du tatsächlich mehr
siehst als wir - was in natura sicherlich besser erkennbar ist als auf den Bildern - dann ist
Finasterid vorerst wohl der beste therapeutische Ansatz. Es stabilisiert den Haarstatus, vor allem
in Deinem Alter. Mach aber nicht den Fehler und versuche hysterisch Haarwachstum zu
erzwingen, indem Du Dich jetzt auf Haarwuchsmittelchen stürzt. Minox gehört da auch dazu.
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Wenn Du später eine Ht beanspruchst, solltest Du Dir über den tatsächlichen Haarstatus im
Klaren sein und deshalb gehört Minoxidil zumindest rechtzeitig vor einer Transplantation
abgesetzt.

Da eine Ht aber jetzt trotz Deiner nachvollziehbaren Reaktion zumindest in meinen Augen immer
noch kein Thema ist, les Dich besser einmal über das Thema Regaine ein und sprich mit
Deinem Arzt über Fin! Das kanns ja nicht geben, dass er Dir das nicht verschreibt. Hast Du
keine Arztwahl? Fin kann auch der normale Hausarzt verschreiben, dazu braucht es nicht
zwingend eines Dermatologen. Der würde aber wiederum sicherlich erst ein Trichogramm
machen. Dann hast Du zumindest Gewissheit über die statistische Wahrscheinlichkeit von
androgenetischem Effluvium.

Subject: Aw: Wunsch einer FUE Haartransplantation
Posted by Deo Roller on Thu, 04 Sep 2014 16:52:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonnyblack schrieb am Tue, 26 August 2014 15:52 ... das zerrt echt am Selbstvertrauen ...

Selbstvertrauen !!!! Davon könntest ein bisschen gebrauchen aber keine HT.
Du bist ein hübscher Junge mit einem normalen männlichen Haaransatz.
Als Option für später (wenn es den nötig wird)kannst du es ja im Hinterkopf behalten.

Viel Grüsse
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