
Subject: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 11:07:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einfach mal Eure Meinung, ob Ihr an eine Besserung glaubt. Ob die neugewachsenen Haare
auch länger werden und eine Haardichte entsteht.
Was mich vor allem wundert ist, dass ich rechts eine viel ausgeprägtere GHE habe und auch die
Haardichte z.T dort abgenommen hat. Leider keine bessere Cam, als die im MBP verbaut.
Bin ein bloody beginner hier.

File Attachments
1) Foto am 20.10.12 um 13.03.jpg, downloaded 10280 times
2) Foto am 20.10.12 um 13.02 #2.jpg, downloaded 7366 times
3) Foto am 20.10.12 um 13.04.jpg, downloaded 7487 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 11:18:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch zwei.

File Attachments
1) Foto am 20.10.12 um 13.18.jpg, downloaded 4829 times
2) Foto am 20.10.12 um 13.18 #2.jpg, downloaded 3833 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 12:47:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch eines auf dem man erkennt, dass sich meine rechte GHE deutlich unterscheidet.

File Attachments
1) Foto am 20.10.12 um 14.46.jpg, downloaded 4337 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 12:52:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das sieht irgendwie alles nicht gesund aus  . . 

File Attachments
1) Foto am 20.10.12 um 14.49 #2.jpg, downloaded 4502 times
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2) Foto am 20.10.12 um 14.50.jpg, downloaded 3270 times
3) Foto am 20.10.12 um 14.51.jpg, downloaded 3354 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by luka on Sat, 20 Oct 2012 12:58:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox... Ich weiß nicht inwieweit du erblich vorbelastet bist. Minox kann HA stoppen und
dünnere Haare können auch wieder verstärkt nachwachsen. Nach 4 bis 6 Wochen könntest
du aber verstärkten HA wahrnehmen > Shedding. Minox dann aber in jedem Fall weiter
konsequent durchziehen.

Sofern Du aber nachhaltig gegen HA vorgehen willst, solltest Du aber über Fin nachdenken.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 13:09:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin schon seit 3-4 Monaten dran ... 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by luka on Sat, 20 Oct 2012 13:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verlief der HA bei dir schnell und wie alt bis du? Wie sieht es in deiner Verwandschaft aus?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 13:15:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

22, fast 23. Bruder 24, kaum noch Haare. Vater kahl und Großeltern mütterlicherseits auch...

Sieht nicht gut aus, aber mir geht's auch mehr um den Erhalt des jetztigen Status. Einfach, ob
auch nach 4 Monaten Minox und noch keiner zufriedenstellenden Haardichte, mehr drin ist. Mir
geht's nur um die Dichte eigtl. GHE sind mir egal..

LG

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
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Posted by Knorkell on Sat, 20 Oct 2012 14:18:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Fin wird das nichts werden. Infos zu Wirkung und Nebenwirkungen finden sich auf der
Portalseite oder hier im Forum.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 14:34:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sicher, dass Minox alleine nicht hilft? Es heißt doch, dass nach einem Jahr erst neue Haare
wachsen bzw. maximaler Effekt erreicht worden ist?
Fin machen mir die NW echt Sorge.. ich steh auf meine Potenz 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by luka on Sat, 20 Oct 2012 15:08:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, leider hilft nur Fin auf Dauer. DHT muss vom Follikel fern gehalten werden um die
Miniaturisierung zu stoppen. Leider hast du eine Tendenz in Richtung HA. Ich bin nicht wesentlich
älter und hoffe auf Fin. Zu den NW: Sie sind auf Placeboniveau und in der Regel reversibel.
Sollte das Risiko dir dennoch zu groß sein, dann bleibt dir nur Minox. Ansonsten so schnell wie
möglich Fin verschreiben lassen, denn bis zur vollen Wirkung können einige Monate vergehen.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 15:59:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist doch alles Kappes..
was kommen da für Kosten auf einen zu.. sagen wir mal bei 0.5mg/Tag? 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Muad'Dib on Sat, 20 Oct 2012 16:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Kosten sind, wenn man 5 mg Finasterid-Generikas nimmt, die man teilt, bei etwa 30 -  40
EUR im Jahr.

Minoxidil hilft bei manchen auch alleine sehr gut, aber dies ist eher selten. Einige
Nahrungsergäzungen und KET-Shampoos verbessern die Wirkung von Minoxidil etwas.

Cetirizin wird von einigen hier getestet, dies hat theoretisch einen positiven Einfluss, aber hier
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muss man sich gedulden,, wie sich dies in der Praxis entwickelt.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 20 Oct 2012 16:29:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einfach mal ausprobieren ist ja nicht drin, da wirkliche Besserung ja erst nach geraumer Zeit
eintritt. Hm hm. Also zum Doc und verschreiben lassen oder gibt's auch verlässliche
Internetanbieter?

Besten Dank schonmal an Euch!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by AGAta on Sat, 20 Oct 2012 19:52:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.generics24.com/

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Knorkell on Sat, 20 Oct 2012 22:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

AGAta schrieb am Sat, 20 October 2012 21:52http://www.generics24.com/
Auch meine Wahl.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 22 Oct 2012 07:30:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wo liegt da jetzt der Unterschied zwischen Propecia, Proscar, also dem 55€ und 75€
Produkt?

LG

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by AGAta on Mon, 22 Oct 2012 09:25:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Propecia hat 1mg Fin /Tablette 
Proscar  hat 5mg Fin/ Tablette  - eig kein Produkt gegen Haarausfall, sondern zur Behandlung
von gutartiger Prostatavergrößerung.  

viele hier im Forum kaufen sich sie 5mg Tabletten und teilen sie durch 4. 
das ist wesentlich günstiger als Propecia. 90 Tabs reichen schon für ein ganzes Jahr. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Knorkell on Mon, 22 Oct 2012 10:55:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

AGAta schrieb am Mon, 22 October 2012 11:25Propecia hat 1mg Fin /Tablette 
Proscar  hat 5mg Fin/ Tablette  - eig kein Produkt gegen Haarausfall, sondern zur Behandlung
von gutartiger Prostatavergrößerung.  

viele hier im Forum kaufen sich sie 5mg Tabletten und teilen sie durch 4. 
das ist wesentlich günstiger als Propecia. 90 Tabs reichen schon für ein ganzes Jahr. 

Es ist aber exakt derselbe Wirkstoff nur höher dosiert so, dass man eben die Tabletten teilen
muss und verhältnismäßig sehr viel günstiger da steht.
Das mit der Dosierung sollte man trotz allem erwähnen um niemanden zu verschrecken^^

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 06 Jan 2013 20:04:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So. Bin jetzt im 2. Monat Fin mit 0,5/2 tag und 3on/1off.
Dazu weiterhin Minox 1/abends ebenfalls im 3on1/off.

Warum auch immer hat sich mein Status seit den Fotos ordentlich verschlechtert. Die Ecken mit
verkümmerten Haar haben sich weiter reingefressen und
es bildet sich subjektiv betrachtet die übliche Halbglatze.
Irgendeine Idee, ob's vllt. ein Shedding ist / Fellwechsel? Zieht mich ordentlich runter der Mist..
LG

File Attachments
1) Foto am 06.01.13 um 20.59.jpg, downloaded 4024 times
2) Foto am 06.01.13 um 20.59 #2.jpg, downloaded 3084 times
3) Foto am 06.01.13 um 20.59 #3.jpg, downloaded 3042 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 06 Jan 2013 20:05:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 06.01.13 um 21.00.jpg, downloaded 2722 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Sun, 06 Jan 2013 20:18:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Sun, 06 January 2013 21:04So. Bin jetzt im 2. Monat Fin mit 0,5/2 tag und
3on/1off.
Dazu weiterhin Minox 1/abends ebenfalls im 3on1/off.

Warum auch immer hat sich mein Status seit den Fotos ordentlich verschlechtert. Die Ecken mit
verkümmerten Haar haben sich weiter reingefressen und
es bildet sich subjektiv betrachtet die übliche Halbglatze.
Irgendeine Idee, ob's vllt. ein Shedding ist / Fellwechsel? Zieht mich ordentlich runter der Mist..
LG

Zitat:Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder 	Sat, 20 October 2012 15:15
Malledive
Reputation:
		
22, fast 23. Bruder 24, kaum noch Haare. Vater kahl und Großeltern mütterlicherseits auch...

Sieht nicht gut aus, aber mir geht's auch mehr um den Erhalt des jetztigen Status. Einfach, ob
auch nach 4 Monaten Minox und noch keiner zufriedenstellenden Haardichte, mehr drin ist. Mir
geht's nur um die Dichte eigtl. GHE sind mir egal..

LG
Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder 	Sat, 20 October 2012 15:13
luka
Reputation:
		
Verlief der HA bei dir schnell und wie alt bis du? Wie sieht es in deiner Verwandschaft aus?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 06 Jan 2013 20:34:34 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme mal an, dass für Dich die hervorgehobenen Aussagen als mögliche Übeltäter in
Frage kommen.
Ty!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by #Tobii on Sun, 06 Jan 2013 22:11:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich an deiner Stelle würde abwarten, mindestens noch 4 Monate. 
Bei mir wars am Anfang auch nicht anders, nach 2 Monaten lagen im Waschbecken um die
150-200 Haare und zwar jeden(!!) Tag nach dem Waschen. 
Nach dem vierten Monat hat es plötzlich aufgehört, die neuen Haare welche durch das
Shedding ausgefallen sind, sind neu nachgewachsen und auch allgemein ist mein Haar wieder
stärker geworden. 

Wirf die Flinte noch nicht ins Korn.   

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mikey87 on Sun, 06 Jan 2013 23:03:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sehr ähnlicher Verlauf wie bei mir. GHE würden mich nicht so extrem stören aber die diffuse
Ausdünnung auf dem ges. Oberkopf kotzt derbe an! Ist deine Tonsur auch betroffen?
Wie gehts dir mit Fin? NW's ? Weniger HA? Hab nämlich heute meine erste Tablette
reingeworfen...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 07 Jan 2013 08:55:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur scheint noch recht stabil, aber da die bei meinem Bruder, zwei Jahre älter, ebenfalls
betroffen ist, geh ich stark davon aus, dass das noch kommt. 
Die Ausdünnung breitet sich eben am ganzen Oberkopf aus..richtig zum Kotzen. N
Kurzhaarschnitt ist wg. dem ach so netten Kranz einfach nicht drin.
NW habe ich bisher keine nach 2 Monaten. Gefühlt spitzer als sonst, aber das kann auch
Einbildung sein.
Bzgl. weniger HA, mir fallen eh wenig Haare aus, aber alles scheint sich zu miniaturisieren. 
LG & Glück auf.
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 11 Jan 2013 14:18:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man sieht's ja auch auf dem Foto. Erstmal 'ne Ausdünnung in den Ecken, aber anscheinend
wachsen die Haare nicht mehr schnell genug nach und da befindet sich nur noch krauses
Ungetüm...im Vegleich zu den Fotos aus Oktober, keine 4 Monate her, ist das echt n Sprung.

File Attachments
1) Foto am 11.01.13 um 14.58.jpg, downloaded 3195 times
2) Foto am 11.01.13 um 15.16 #2.jpg, downloaded 2685 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by frodo on Fri, 11 Jan 2013 14:33:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

durchaus !
allerdings abwarten... ich denke das alles dichter nachwachsen wird
wünsche dir auf jeden fall viel glück  

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 28 Jan 2013 15:31:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 1-28-13 um 4.24 PM #3.jpg, downloaded 2701 times
2) Foto am 1-28-13 um 4.24 PM #2.jpg, downloaded 2215 times
3) Foto am 1-28-13 um 4.24 PM.jpg, downloaded 2294 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 28 Jan 2013 15:32:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 1-26-13 um 1.36 PM.jpg, downloaded 2704 times
2) Foto am 1-28-13 um 4.24 PM #4.jpg, downloaded 2471 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
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Posted by mike. on Mon, 28 Jan 2013 15:33:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab noch nie sowas krasses gesehen   

du schwankst zw. NW 1 und 3 ..

zz. mehr aber am munituarisieren?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 28 Jan 2013 15:37:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eigtl. nur! das ist auch mein größtes problem..die ghe sind absolut tolerabel, nur brechen die
ecken total ein und das haar ist irgendwie verkümmert..
von oktober bis jetzt alles nochmal stark miniaturisiert, fin allerdings auch erst im 2/3
monat..minox dafür so 7/8

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Mon, 28 Jan 2013 15:48:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde sagen, starke aggressive AGA nud endet bald bei einer Glatze.. ähnl. @Alibi,
@Alpha2 usw...

Du müsstest andere Geschütze zus. auffahren..

falls oral Fin .. (bist hw responder da echtes DHT Problem mE)

bitte nach 6 Monaten 1 ganzes Monat absetzen und allg. 3 Wo. On 1 Wo. OFF..

Bin raus hier.

Viel Erfolg!

LG
Mike

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Ka$h on Mon, 28 Jan 2013 15:58:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Sun, 06 January 2013 21:04So. Bin jetzt im 2. Monat Fin mit 0,5/2 tag und
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3on/1off.
Dazu weiterhin Minox 1/abends ebenfalls im 3on1/off.

Warum auch immer hat sich mein Status seit den Fotos ordentlich verschlechtert. Die Ecken mit
verkümmerten Haar haben sich weiter reingefressen und
es bildet sich subjektiv betrachtet die übliche Halbglatze.
Irgendeine Idee, ob's vllt. ein Shedding ist / Fellwechsel? Zieht mich ordentlich runter der Mist..
LG
das einzige was du zusätzlich noch machen könntest wäre:

Fin täglich nehmen weiterhin 3on / 1 off
Minox täglich Morgens UND Abends nehmen! KEIN on/off Schema!

Empfehlenswert wäre Minox morgens (FOAM) und Minox Abends (Flüssig) auf alle Fälle...
zusätzlich könntest du noch eine kleine Dosis Fin ins flüssige Minox für Abends mischen. 

Wie verträgst du Fin? Nebenwirkungen?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Lyxor on Mon, 28 Jan 2013 16:07:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wow mein Verlauf ähnelt deinem sehr stark. Bei mir wachsen die Haare an der Front/ Oberkopf
nur noch 5cm und fallen dann aus. Am Haarkranz dagegen ganz normales Wachstum. Keine
Ahnung warum die so stark miniaturisieren. Konnte jedenfalls mit Minox keine Verbesserung
erzielen. Nehm es schon über 1 Jahr

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by          Yes No on Mon, 28 Jan 2013 16:09:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon heftig, dieser "Fortschritt". D.h. erstaunlich, dass Finasterid so garnicht bei dir anschlägt..
Möglicherweise solltest du einen (topischen) Androgen-Rezeptor-Blocker (siehe
Flutamin-Anwender- Thread: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22600/ ) bemühen.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 28 Jan 2013 16:13:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW sind, falls nicht eingebildet, weil insg. durch Lernerei, Feierei zu wenig Schlaf, Winter,
Bliblablub, zuweilen mal "schwere" Augen. Sonst alles wie gehabt, bin zwar mit Fin noch nicht
lange dabei, aber die NW idR ja schon nach 2 Wochen bemerkbar. Ständer am Morgen oder
auch sonst, wenn gewünscht, stehts vorhanden. Ob Ejakulat dick oder dünnflüssig, kA, hab
ich nie drauf geachtet, spritzt alles wie gehabt. Soviel dazu.
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 30 Jan 2013 17:02:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibts denn ein Produkt das nachweislich besonders an der Front hilft? Also die "verkümmerten"
Haare sind alle fest verankert, lassen sich nicht herausreißen, sind pigmentiert, dunkel und
wachsen in der einen GHE auch jetzt ordentlich. Wenn man die ersten Fotos vergleicht erkennt
man ja schon eine Tendenz, hat Minox vllt. einen Haarzyklus früher herbeigeführt, sodass
das alte Haar einem neuen stärkeren Platz machen musste??

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 01 Feb 2013 13:03:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

?!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by timobeil on Fri, 01 Feb 2013 14:49:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

mir geht es genau wie dir. der bereich oberhalb der ghe miniaturisiert innerhalb von monaten (bei
mir jedoch bisher nur einseitig).
nehme fin nun seit 6 monaten und 3 wochen. bisher ohne jeglichen nutzen. weder stabilisierung
des status, noch reduzierung des täglichen haarwechsels. 

ich würde an deiner stelle die vollen 1mg pro tag nehmen und keine pausen machen. denn
über den nutzen der pausen gibt es keine beweise und 1mg täglich hat bei der propecia studie
immerhin bei 83% gewirkt. 

diese flutamid lotion kannste mal probieren. schaden wird sie nicht. ich selbst habe auch schon
drann gedacht sie zu benutzen, aber habe eine so empfindliche kopfhaut, dass ich mich mit
topicals bisher zurückgehalten habe...

also nimm fin+minox weiter (und zusätzlich die lotion wenn du willst) und mache nach monat 3,
6, 9 und 12 (nach fin beginn) möglichst gut vergleichbare bilder um erkennen zu können, ob
sich der status nicht vielleicht doch noch stabilisiert. und vielleicht noch bisschen beten....

 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mace 90 on Fri, 01 Feb 2013 20:47:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Moin Malledive, ist jetzt off-topic aber: 

ich hab mir grad deine Bilder angeschaut und ich wette dir würde ein Kurzhaarschnitt richtig gut
stehen  
Soweit ich das erkennen kann, hast du eine gute Kopfform dafür. 

Falls du es ausprobierst, dann kannst Topicals auch besser anwenden und hast deutlich weniger
Stress mit dem HA! 

gruß mace

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 02 Feb 2013 09:59:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber ich steh so auf meine Haare : / .. 
aber bleibt s dabei, sehr ich allerdings auch keinen Ausweg, trotz Kranz!
aber Danke!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 18 Feb 2013 12:54:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 2-18-13 um 1.51 PM.jpg, downloaded 2206 times
2) Foto am 2-18-13 um 1.51 PM #2.jpg, downloaded 1569 times
3) Foto am 2-18-13 um 1.52 PM.jpg, downloaded 1756 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 18 Feb 2013 12:54:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 2-18-13 um 1.52 PM #2.jpg, downloaded 1757 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by nettetaler on Mon, 18 Feb 2013 13:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hat sich meiner Meinung nach auf jeden Fall verbessert! 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Benjibaer on Mon, 18 Feb 2013 16:12:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dranbleiben... das wird schon wieder 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 19 Feb 2013 14:27:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bleib dran, auf jeden Fall! Hab nun aber in einem fiesen Wutanfall mir den Rasierer gegriffen
und im Wahn ein Loch in die Front rasiert...dann musste auch der Rest dran glauben. Hoffe mal,
dass mit Fin die diffuse Ausdünnung viel langsamer fortschreitet oder sich sogar erholt...so eine
liche Front ist einfach scheiße, komplett ohne Haarlinie. Was auch echt mir richtig gegen den
Zeiger geht, dass man mit 22 wegen den Haaren auf 28+ geschätzt wird. Man fühlt sich
einfach kacke so früh die Matte einzubüßen..

File Attachments
1) Foto am 2-19-13 um 3.24 PM.jpg, downloaded 2391 times
2) Foto am 2-19-13 um 3.24 PM #2.jpg, downloaded 2041 times
3) Foto am 2-19-13 um 3.24 PM #3.png, downloaded 2054 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by malcanum on Tue, 19 Feb 2013 16:30:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde das steht dir gut, sieht sportlich aus. Bleib mit Minox auf jedenfall dabei, damit dir der
Status erhalten bleibt.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mace 90 on Tue, 19 Feb 2013 22:18:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, sieht eindeutig besser aus  

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Blackster on Wed, 20 Feb 2013 01:03:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 13 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12623
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=257098#msg_257098
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257098
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12331
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=257143#msg_257143
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257143
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=11333
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=11334
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=11335
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=5902
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=257150#msg_257150
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257150
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12319
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=257160#msg_257160
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257160
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6566
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=257164#msg_257164
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=257164
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Sieht deutlich besser aus als die langen Fusseln. 
Mit Dermmatch könntest du optisch auch noch bisschen was rausholen.  

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 20 Feb 2013 21:06:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ne Art Toppik, right? Ich weiß ja nicht...wenn man mir dann durch die Stopppeln fährt,
klebt das Zeug doch in den Händen? Naja. Ich hoff jetzt einfach, dass mir Finasterid noch ne
gewisse Dichte wiederbringt, schauen wir mal. Aber Danke für das Feedback, stärkt
ungemein!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Blackster on Wed, 20 Feb 2013 23:17:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist ne Art Schuhcreme,die mann sich ins Haar,bzw auf die Kopfhaut schmiert.  
Sieht im ganzen halt voller aus dann.
Da färbt auch nichts ab,wenns getrocknet ist.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by frodo on Thu, 21 Feb 2013 06:37:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann dir "Dr. Robert Jones Instant hair" oder "Toppik" empfehlen.
Hab auch recht lichtes Haar, aber sobald ich das "Schütthaar" etwas im Haar verteile + etwas 
got2be - strandmatte rein und fertig. 
Letzteres ist sehr gut um lichtes haar zu stylen. Will hier keine Werbung machen aber mit diesen
Produkten
hab ich bislang die besten erfahrungen sammeln können.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Fidentia-Hair on Sat, 23 Feb 2013 07:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Thu, 21 February 2013 00:17Das ist ne Art Schuhcreme,die mann sich ins
Haar,bzw auf die Kopfhaut schmiert.  
Sieht im ganzen halt voller aus dann.
Da färbt auch nichts ab,wenns getrocknet ist.

Also ich kenne Haar Concealer mehr als eine Art Make-Up für die Haare. Das als trockenes
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Puder in einem Pudertigel ist und man es mit einem Schwämmchen trocken oder feucht
anrührt und im Haar und nur nebenbei auf die Kopfhaut verreibt. Beim Föhnen entwickelt sich
dann der Effekt und sieht am Ende natürlich aus, wenn man es richtig macht und vor allem nicht
zu viel aufträgt. 

Mich haben als Anwender einige Aussagen über Haar Concealer verschreckt, da ich dachte
man "bemalt" sich die Kopfhaut. Das ist echt nicht so. Mir und einigen Anderen hat Haar
Concealer zusätzlich zu Streuhaar echt noch über einige Runden gebracht sonst hätte ich
wohl schon 2 Jahre früher zu drastischeren Maßnahmen greifen müssen. 

Wenn ich die Bilder so sehe, dann würde ich sagen, dass du mit Haarverdichtungsmittel echt
noch gut was herausholen kannst. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Macoers on Mon, 25 Feb 2013 11:30:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur zur Info.
Ich habe noch eine 3Monatspackung Regaine Männer abzugeben.
Habe es 3mal morgens benutzt.
Wer Bedarf hat und 50% sparen möchte, kann sich gerne einfach kurz per PN melden.   

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 05 Mar 2013 16:23:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kleine aufmunterung oder mutmacherei. mit kurzen haaren kümmert man sich wirklich deutlich
weniger um den ha, schaut weniger in n spiegel und weiß ganz genau wie es um das haupthaar
steht. erstmal das abrasieren, aber auch fin anzufangen, haben mir auf jeden fall n stück
lebensgefühl, dass ich das letzte halbe jahr vermisst habe, zurückgebracht, obwohl ich die
mögl. wirkung/nw von fin noch gar nicht bestätigen kann. 

aber allein, dass man etwas gegen unternimmt, sorgt bei mir schon für ne deutlich positivere
einstellung, was sich hoffntl auch auf den ha auswirkt. ich glaub, dass sich die nw s von fin, wenn
man gesund ist, sich ausgewogen ernährt, mit ner positiven einstellung an die sache rangeht,
sport treibt, versucht, so wenig an das ständige einwerfen zu denken und es zu ner routine
werden lassen lässt, vllt. irgendwo auch im rahmen halten. ist zwar immernoch keine
brauchsetablette, nix für bis an s lebensende, aber hilft mir auf jeden fall auch auf ner
psychischen ebene.

naja. vielleicht ist es auch nur die sonne  .. 
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Paperbird on Wed, 06 Mar 2013 16:39:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na 0,5 mg, alle zwei Tage ist ja auch nicht die extreme Dosis. DHT-Minderung unter 60 Prozent
am Tag. Oder wieviel nimmst du zurzeit?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 06 Mar 2013 17:06:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau. 0,5 jeden 2. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Paperbird on Wed, 06 Mar 2013 17:41:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Haarstruktur war vor der Fin-Behandlung besser. Wenn du den Mut hättest, die Dosis zu
erhöhen, würden die Haare sicher besser profitieren. Aber mit hoher Wahrsch.
Nebenwirkungen auftreten, bzw. stärker bemerkbar.
Wie ich sowieso den grausamen Verdacht habe, daß man nur mit Nebenwirkungen, (sexuelle u.
a.) auch eine gute Wirkung auf die Haare hat. Wenig Nw.en -- wenig Wirkung. 
Man kann also wählen: Entweder gute Haare, aber schlechtes Sexleben. Oder gutes aktives
Sexleben, aber schlechte (weniger werdende) Haare. Scheiss Wahl ist das!   

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 06 Mar 2013 18:14:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, was heißt vor der Fin Behandlung? Ich bin gerade mal kurz davor meine erste 28mg
Packung hinter mir zu haben. Denke, dass ich noch einige Zeit warten muss für ein klares
Ergebnis oder eine Tendenz. Mmn ist die Front aber deutlich besser geworden, was aber auch
sicher Minox zu verdanken ist. 
Bzgl. NW - HA stop n go, wirste schon recht haben, wobei ich mir denke, da es Leute gibt die 14
Jahre + nwfrei den Scheiß eingeworfen haben, es jeweils vom eigenen Hormonhaushalt
abhängt.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Paperbird on Wed, 06 Mar 2013 18:23:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ja, habe mir dein allererstes Bild angeschaut und verglichen mit dem letzten (mit langen Haaren).
Die Haare waren am Anfang dicker, glänzender, einfach gesünder. Obs am Fin oder was
weiss ich liegt, keine Ahnung.
Zum Hormonhaushalt: stimmt, Status Quo ist entscheidend, ich sprach eher für meine
Erfahrungen u. der anderer Nw.en-Geplagten.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 09 Mar 2013 06:56:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal ne ganz andere Frage, da sind zwar schon einige Berichte hier, aber verschaffen mir noch
keine Klarheit.
Ich habe meine 1mg Pillen direkt von Anfang alle in 0,5 geteilt und ca. 3 Monate in einer
Tupadosis aufbewahrt.
Tabletten Wirkung verloren über den langen Zeitraum?

Danke!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by frodo on Sat, 09 Mar 2013 10:21:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein....
tabletten sind super lange haltbar...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 13 Mar 2013 18:06:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier nochmal für euch u. vorallem für mich, damit ich mir die entwicklung besser vor augen
führen kann, n update.
leider bleibt die rechte ghe weiterhin mein größtes problem. links sieht das ganz gut aus,
rechts wächst allerdings nur n kümmerlicher haufen. 
woran liegt das? bleibt das? irgendn tipp auf lager, mehr minox reinhauen?
lglg

ahja. interessant auch, dass vorne die haare nach links weg wachsen, also nicht starr nach oben
wie der rest. sehr verwunderlich, aber denke, dass das die haare sind, die eigtl. nur durch minox
gehalten werden.

File Attachments
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1) Foto am 3-13-13 um 7.04 PM.jpg, downloaded 1796 times
2) Foto am 3-13-13 um 7.04 PM #2.jpg, downloaded 1492 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 28 Mar 2013 19:22:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 3-28-13 um 8.20 PM.jpg, downloaded 1232 times
2) Foto am 3-28-13 um 8.21 PM #6.jpg, downloaded 1013 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 02 Apr 2013 12:09:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 4-2-13 um 2.09 PM.jpg, downloaded 1526 times
2) Foto am 4-2-13 um 2.11 PM #2.jpg, downloaded 1135 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Paperbird on Tue, 02 Apr 2013 14:05:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na da ist doch ein Fortschritt erkennbar, jetzt nicht aufgeben!
  

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 08 Apr 2013 10:59:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja. nass sieht das Ganze schon grauselig aus. wo sind sie nur die ganzen haare 

File Attachments
1) Foto am 4-8-13 um 12.58 PM.jpg, downloaded 1595 times
2) Foto am 4-8-13 um 12.57 PM.jpg, downloaded 1386 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Mon, 08 Apr 2013 11:08:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Mon, 08 April 2013 12:59naja. nass sieht das Ganze schon grauselig aus.
wo sind sie nur die ganzen haare 

fast alle da, aber am minituarisieren.. organ haarfollikel ist krank (ein ganzes feld an hf-organen)   

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 08 Apr 2013 20:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann hoffen wir mal, dass fin da noch was reißt.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 17 Apr 2013 13:56:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so, nach rund einem halben jahr fin und einem jahr minox... hat sich ausgehend vom
anfangsstadium bisher eine deutliche verschlechterung eingestellt. da scheint wohl der
genetische druck zu groß zu sein. zum kotzen. 

File Attachments
1) Foto am 4-17-13 um 3.52 PM #2.jpg, downloaded 1676 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Wed, 17 Apr 2013 16:49:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Wed, 17 April 2013 15:56so, nach rund einem halben jahr fin und einem
jahr minox... hat sich ausgehend vom anfangsstadium bisher eine deutliche verschlechterung
eingestellt. da scheint wohl der genetische druck zu groß zu sein. zum kotzen. 

das ist ja das grausige

haare fallen vllt gerade mal 5 am tag aus... aber der rest, der stehen bleibt..wächt im selber
zyklus immer heller und dünner nach

bei sowas hilft eh nur mehr feminisieren   

mist sowas   
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 17 Apr 2013 17:17:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

von 12 auf 9 auf 6, das war das bild davor, auf 3mm. einfach mal um zu sehen, wie genau der
status auf dem kopf aussieht. denke wird  sich, sofern fin nicht mehr anspringt, auf 12-9mm
einpendeln, alles andere wirkt schon so extrem ungesund.....schon blöd, weil doch fin vorallem
den miniaturisierungsprozess stoppen sollte?!

haha. so verrückt, dass man aufgrund der haare einfach zu einem völlig anderen menschen
wird. vor gut einem jahr noch schöne matte im "gerade aus m bett aufgestanden" look getragen
und nun grenzt es schon am stereotypen vom kleinen fascho. da darf ich mir auf keinen fall den
bart abrasieren, sonst harmoniert das gar nicht mehr miteinander.....

wirklich wirklich schade, da man eigentlich gar nicht mehr so aussieht, wie man sich eigentlich
fühlt .. 

okay, noch einmal nachgerechnet. ich bin im 5. monat finsterid, vielleicht kommt ja noch bis ende
des jahres der erhoffte umschwung. soviel geb ich dem zeug, da ich auch mmn more or less NW
frei bin bei 0,5/2. tage, bis 1mg/3 tage. grübel noch über eine dosis erhöhung auf
1mg/2.tage, wobei bei einer so starken aga mit gerade 23 die hoffnung täglich schwindet..das
erkennt man ja auch am verlauf...

LG

File Attachments
1) Foto am 4-17-13 um 7.14 PM.png, downloaded 1813 times
2) Foto am 4-17-13 um 7.44 PM #3.jpg, downloaded 1383 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mace 90 on Wed, 17 Apr 2013 18:22:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach mach dir nichts draus!Der look gehört jetzt zu dir... und ich find es sieht gar nicht schlecht
aus... ich glaube du hast viel ähnlichkeit mit ihm hier

http://a1.ec-images.myspacecdn.com/profile01/135/98ce39373ece4f5892f6f91230ca77bc/p.jpg

und der hat sogar auch ne richtig heiße freundin! Hauptsache nicht das Selbstvertrauen
verlieren!! gruß mace 
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 17 Apr 2013 18:45:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das ist ja auch verdammt noch mal Paul Kalkbrenner.. der würde auch ohne Ohren ne heiße
Freundin haben, hehe ! .. aber danke, ich glaub auch, dass die kopfform klar geht. da bin ich einer
der glücklicheren.., trotzdem sieht man täglich überall die geilen frisuren, die idR junger
mann trägt und darf sich verbittert über die zurückgebliebenen stoppeln fahren..

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 19 Apr 2013 08:55:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich komm einfach nicht drauf klar, dass das innerhalb von 1 - 1 1/2 jahren so rapide gehen kann,
aber man erkennt schon die anzeichen seit 2010, was mir gar nicht bewusst war. mies, dass man
erst im nachhinein schlauer ist : ]

File Attachments
1) 23.12.2010 Kopie.png, downloaded 1568 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Fri, 19 Apr 2013 09:19:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Fri, 19 April 2013 10:55ich komm einfach nicht drauf klar, dass das
innerhalb von 1 - 1 1/2 jahren so rapide gehen kann, aber man erkennt schon die anzeichen seit
2010, was mir gar nicht bewusst war. mies, dass man erst im nachhinein schlauer ist : ]

man sieht es hier schon.. der ansatz ist licht..die struktur mies

ich sage, man kann eine beginnende (spätere agressive) AGA jahre davor voraussagen...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by startoff on Fri, 19 Apr 2013 12:25:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und was am besten tun wenn man diese Anzeichen sicher bei sich sieht?
Mit Finasterid beginnen? Vielleicht niedrig dosiert?
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Fri, 19 Apr 2013 13:27:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

startoff schrieb am Fri, 19 April 2013 14:25und was am besten tun wenn man diese Anzeichen
sicher bei sich sieht?
Mit Finasterid beginnen? Vielleicht niedrig dosiert?

vielleicht ...    

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 02 May 2013 09:23:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe jetzt nach 5/6 monaten fin am gesamten oberkopf neuhaarschub, sprich überall, in den
"angeschlagenen" ghe aber auch auf dem ausgedünnten oberkopf, wimmelt es von dicht
wachsenden durchsichtigen/blonden haaren. ich bin im sommer immer super blond, kann es sein,
dass die daher so hell sind oder weil die haare so kraftlos sind?

ist das die kehrtwende? ging es jemandem ähnlich u. haben sich die haare gehalten, bzw.
follikel soweit gestärkt, dass die pigmentiert wuchsen?

ha. im licht sieht es dann leider so aus  

File Attachments
1) Foto am 03.05.13 um 13.18.jpg, downloaded 1477 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Peder on Mon, 06 May 2013 12:52:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Malledive,

bleib dran, ich hatte 2009 nen ähnlichen Status wie du am Anfang (da war ich 23), ich hab dann
erst mit Fin angefangen, 2011 glaub dann Minox dazu.
Bei mir hat Fin erst nach 8-9 Monaten wirkliche Veränderung gebracht, nach nem Jahr war dann
der Höchststand erreicht. Minox hat mir dann ne Matte auf den Kopf geknallt das es kracht, die
nimmt zwar seit diesem Winter wieder bissle ab, aber ich erfahre auch ziemlich viele Haarwechsel
seit Minox. (Am Anfang waren die neuen Haare auch sehr dünn und hell)
Schön weitermachen, vorallem regelmäßig Minox schmieren, ruhig ein bisschen mehr wie 1
ml.
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 12 May 2013 18:45:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 12.05.13 um 19.30.jpg, downloaded 1984 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Sonic Boom on Sun, 12 May 2013 20:08:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal blöd gefragt, kann man eigentlich was kaputt machen wenn man in der Stirn oder GHE
Minoxschaum aufträgt??? 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Minimalbehaarung on Sun, 12 May 2013 20:31:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

merkst du eine Besserung durch Fin?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Peder on Mon, 13 May 2013 06:50:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du mit deinem Status zufrieden bist, lass es lieber...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 14 May 2013 10:08:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in meinen ghe ist starker neuwuchs von farblosen haaren, genauso wie überall am oberkopf.
inwieweit die haare dicker,dunkler,stärker werden, kann ich wohl erst in 2-3 monaten sagen,
dokumentiere das aber auch hier im thread. 
im spiegel im bad unter bestimmten lichteinfall sieht man wirklich überall die farblosen haare
heranwachsen...sollten die letztlich dauerhaft bleiben, farbe bekommen, wäre das wirklich n
hammer. 
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mita on Tue, 28 May 2013 15:01:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 02 April 2013 14:09http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/11563/

Ist der Status immer noch so? Sieht doch gut aus! Die Länge steht dir!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 11 Jun 2013 17:36:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also irgendwie weiß ich nicht so recht, ob fin anschlägt... unter bestimmten lichtverhältnissen
sehe ich überall unpigmentiere haare sprießen, im "normalen" licht sieht es allerdings siehe
foto aus. 
meine angeschlagene vorderen zwei ecken, nicht direkt ghe, aber die sich vermutlich dazu
ausbilden wollen, sind ebenfalls mit flaum bzw. dünnen, farblosen haaren übersät. leider nur
photobooth als möglichkeit, dies zu dokumentieren...man kann so gerade die "eigentliche"
haarlinie, wäre da nicht die miese ausdünnung, erahnen.

im sommer habe ich allerdings auch oftmals meine vorderen seiten durch die sonne super super
hell. mal hoffen, dass das evtl. z. T der grund für die hellen/farblosen haare ist.

bin seit mitte dez dran, sprich fast 7 monaten .. minox ca. 1 jahr, hat mir ausgehend vom ersten
fotopost ja leider nicht stark geholfen, vllt. sogar eher beschleunigt.

File Attachments
1) Foto am 11.06.13 um 19.30.jpg, downloaded 1590 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 14 Jun 2013 11:47:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier sind die vielen farblosen haare gut drauf zu erkennen. 

edit: kann ich mir überhaupt noch hoffnung machen, dass die bestehen bleiben bzw. weiterhin
wachsen? diese gesunde hellle/weiße kopfhaut wie an den seiten besitze ich am gesamten
oberkopf nicht mehr ..

File Attachments
1) Foto am 14.06.13 um 13.42.jpg, downloaded 1527 times
2) Foto am 14.06.13 um 13.43 #3.jpg, downloaded 1212 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 17 Jun 2013 15:20:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 17.06.13 um 17.13.jpg, downloaded 1121 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ichunddiewelt on Mon, 17 Jun 2013 15:56:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht fuer mich nicht nach neuwuchs aus. Wie lange gedenkst du fin noch zu nehmen?

Lg

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 17 Jun 2013 16:27:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

neuwuchs ist da, aber eben so blond/hell, dass die durch meine miese photobooth kamera nicht
einzufangen sind.
wie in den zwei fotos davor gut zu sehen, der helle blonde wuchs in den ghe eben überall am
oberkopf...daher bleib ich mind. 12 monate bei fin u. denk, da nws kaum zu spüren, auch noch
länger.

lg

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 27 Jun 2013 11:00:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier sieht man jetzt einigermaßen die hellen/blonden haare, die ich vorher mit der kamera so
schlecht dokumentieren konnte. besonders gut sieht man die in den beiden angeschlagenen
ecken, sind aber in der fülle auf dem gesamten oberkopf verteilt. 
ob die noch weiter wachsen, weiß ich alllerdings nicht. bisher muss ich die seiten immer wieder
stutzen, da die haare auf dem oberkopf viel langsamer nachwachsen.

File Attachments
1) Foto am 27.06.13 um 12.54.jpg, downloaded 1271 times
2) Foto am 27.06.13 um 12.53 #2.jpg, downloaded 1143 times
3) Foto am 27.06.13 um 13.05 #2.jpg, downloaded 1081 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 07 Jul 2013 06:47:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

immer schwer selbst einzuschätzen, da man sich jeden tag sieht. irgendeine resonanz, wär
schon nice 

File Attachments
1) Foto am 07.07.13 um 08.36 #2.jpg, downloaded 1092 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 13 Jul 2013 14:33:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 13.07.13 um 16.29 #2.jpg, downloaded 1023 times
2) Foto am 13.07.13 um 16.29.jpg, downloaded 954 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by auxilium on Sat, 13 Jul 2013 16:08:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

genauso sieht es momentan auch bei mir aus.
Abhängig von den Lichtverhältnissen einigermaßen okay bis absolut krass.
Finde es daher auch schwer zu beurteilen, ob es wirklich was bringt.

Von daher: beste draus machen und weiter probieren und beobachten.
Wünsche dir viel glück dabei.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 24 Jul 2013 19:22:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also diese asynchrone ghes machen mich echt fertig. 
die ghe, in deren richtung auch die haare wachsen, hat richtig dichten neuwuchs bzw. ist so
geblieben, wie anfangsstadium im letzten jahr. 

die andere hinkt super hinterher. trage ich die haare 12mm u. länger, sieht das nach einem loch
aus...
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mikey87 on Wed, 24 Jul 2013 19:46:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm ich finde aber dein status ist trotzdem um einiges besser geworden!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 29 Jul 2013 07:33:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 29.07.13 um 09.30 #4.jpg, downloaded 1192 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 23 Aug 2013 08:33:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so.
mein erster Post ca. 10 Monate her. Da war ich bereits ungefähr 3/4 Monate mit Minox dran. 
Fin ist jetzt im 8/9 Monat bei 0,5/2.Tag. Für viel Neuwuchs hat es mMn. bisher nicht gesorgt,
evtl. für viele unpigmentierte Haare, allerdings weiß ich nicht, ob die vorher dunkel waren &
jetzt ins durchsichtige Stadium gewechselt sind, um dann bald komplett auszufallen...

File Attachments
1) Bildschirmfoto 2013-08-23 um 10.30.45.png, downloaded 1165
times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 01 Sep 2013 17:13:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 01.09.13 um 19.09 #3.jpg, downloaded 900 times
2) Foto am 01.09.13 um 19.09 #2.jpg, downloaded 783 times
3) Foto am 01.09.13 um 19.09.jpg, downloaded 794 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 01 Sep 2013 17:14:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so sieht's z.z nass aus...solang s mit fin so bleibt, kann ich wohl mit der dichte leben..denk ich.
allerdings alle frisuren >1-2 cm echt nicht drin..

File Attachments
1) Ohne Titel.png, downloaded 972 times
2) Foto am 01.09.13 um 19.08.jpg, downloaded 1009 times
3) Foto am 01.09.13 um 19.08 #3.jpg, downloaded 849 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 20 Sep 2013 10:48:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 20.09.13 um 12.45 #5.jpg, downloaded 922 times
2) Foto am 20.09.13 um 12.44.jpg, downloaded 929 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by mike. on Fri, 20 Sep 2013 11:06:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gib P4 dazu.. fahl siehst du aus

mit etwas Prog-Creme bekommst mehr sättigung der haut

max 20mg creme tgl

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Sat, 21 Sep 2013 15:32:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier mal Bifon + Ket + Voltaren

also die Bifon-diclo-Minox Mischung, idealerweise noch mit dem Dermaroller (ab 1,5mm). Das
könnte ordentlich was bringen 
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Ich finde deine Haare auf dem letzten Bild garnicht so übel, mach kein Gel rein.. sei froh dass
deine Haare hell sind.

Wenn dir viel ausfällt sich evtl mal an Dut ranwagen.. Mir fallen ca 10 Haare bei der
Haarwäsche aus (vor Fin.. oje sehr viel^^), meinem Bruder ~5 (noch keine Anzeichen von AGAA
außer Mini-GHEs).

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by HalloMatte on Mon, 07 Oct 2013 15:59:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die letzten Bilder sehen aber schwer danach aus, als hätte sich der Haarstatus verbessert! Du
hattest auch viele miniaturisierte Haare, die noch nicht "lost" sind. Wie siehts denn jetzt aus?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 07 Oct 2013 16:15:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

am we wieder aus wut und trotz auf 3mm runtergegangen D: 
ausgedünnt sieht s auch einfach mies aus...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 21 Oct 2013 09:18:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

5mm.

File Attachments
1) Foto am 21.10.13 um 11.17.jpg, downloaded 1051 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Fri, 25 Oct 2013 13:05:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so sieht s schon wieder gar nicht sooo übel aus.

File Attachments
1) Foto am 25.10.13 um 15.03 #3.jpg, downloaded 1025 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 25 Nov 2013 12:29:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

update.
alles wird immer heller, wobei die haare fest verankert sind. keine ahnung, woran das liegt.
bilde mir ein durch prog haben sich in der rechten ecke mehr haare gebildet, allerdings ingesamt
alles dünner/heller geworden. 

File Attachments
1) Foto am 25.11.13 um 13.23.jpg, downloaded 775 times
2) Foto am 25.11.13 um 13.24 #3.jpg, downloaded 603 times
3) Foto am 25.11.13 um 13.24 #5.jpg, downloaded 674 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by hako1986 on Mon, 25 Nov 2013 13:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. Mach die Haare nicht so kurz steht dir nicht. Etwas längere Haare sieht man auch auf den
Bilder weniger den HA.
2.Ket Creme anstatt Ket Shampoo
3.Progesteron
Fallen die noch Haare aus?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by imaghaare on Thu, 28 Nov 2013 08:34:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüß dich, 

ich finde diesen Thread klasse, so kann man wirklich Schritt für Schritt die Besserungen oder
halt nicht mit nach verfolgen. Habe ich auch direkt abgespeichert. Ich drücke dir die Daumen
und bleib am Ball!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by capelli123 on Thu, 28 Nov 2013 09:54:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Malledive

Also ich hab mir jetzt echt zeit genommen und Deinen Thread durchgelesen und einige Dinge
fallen mir auf.

1. Ich finde dein Status sieht mit der richtigen Haarlänge gar nicht so über aus - Versuch das
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mit Fin zu halten; Fin muss ja nicht immer Neuwuchs geben (schon gar nicht mit Deiner Dosis)
also sei doch froh, wenn Dein Status so bleibt und Du mit deiner kleinen Dosis auch NW-frei
leben kannst. Da gibt es andere Beispiele.

2. Je kürzer deine Haare sind, desto heller wirken diese - das ist einfach so und bei fast allen
Menschen so. Mach dich diesbezüglich nicht verrückt... Auch wenn sie jetzt heller würden,
aber trotzdem fest verankert sind - so wird dein Haut-Haar Kontrast optimaler und der Haarausfall
wird m.E. weniger sichtbar. 

3. Wenn Minox es nicht schafft die neuen Haar zu pigmentieren, würde ich mir überlegen dies
von Zeit zu Zeit wegzulassen und nur mit Finasterid Deinen Status zu halten solande du keine
NW hast.

4. Wenn Dein Status bleibt, hast Du seriös die Medikamente getestet und einer
Haartransplantation im vorderen Bereich steht meines Erachtens nichts entgegeben bei einem
guten Doc, welcher die Minituarisierung in Deinem Donor auch messen kann.

Darum denke ich, mach dich nicht verrückt... es sieht für dich schlimmer aus als für viele,
welche dich täglich sehen oder diees gar nicht bemerken.

Cheers

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 28 Nov 2013 16:23:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich werd s so gut wie möglich aktuell hier halten ! 
und vielen dank für die einschätzung + den rat capelli!
..werd sie mir auf jeden fall wieder etwas länger wachsen lassen..mehr als n cm ist da allerdings
nicht drin, da es vorne zu licht ist.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 03 Dec 2013 09:34:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so langsam komme ich zur überzeugung, dass mir fin absolut nichts gebracht hat. mitte dez. bin
ich ein jahr dran. 
die beiden ghe haben sich weiter reingefressen und insgesamt ist der status schlechter
geworden...
schau ich mir die bilder vom letzten jahr an mit denen ich hier gestartet bin und nur auf minox war,
wünsche ich mir gerade den status wieder...
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 07 Jan 2014 18:51:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

6mm, Licht leider semivorteilhaft.
Diese asynchronen GHE machen mich so fertig, eh. 

File Attachments
1) Foto am 07.01.14 um 19.41.jpg, downloaded 856 times
2) Foto am 07.01.14 um 19.42 #6.jpg, downloaded 646 times
3) Foto am 07.01.14 um 19.50.jpg, downloaded 648 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 09 Jan 2014 13:18:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erste mal mit ner handy cam was etwas besserem auflösungstechnisch, mit blitz. da sieht man
auch deutlicher die stark ausgedünnte fläche oberhalb der linke ghe

File Attachments
1) IMG_20140109_134912_0.jpg, downloaded 638 times
2) IMG_20140109_135058_0.jpg, downloaded 508 times
3) IMG_20140109_134743_0.jpg, downloaded 535 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Thu, 09 Jan 2014 13:59:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wuerde mal dut topisch zusaetzlich probieren.

Komm grad vom frisoer ->eindeutig mehr dichte und vorne kommen immer mehr dicke neue
haare..

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 06 Feb 2014 08:45:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Foto am 06.02.14 um 09.40.jpg, downloaded 608 times
2) Foto am 06.02.14 um 09.42.jpg, downloaded 528 times
3) Foto am 06.02.14 um 10.07.jpg, downloaded 597 times
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by svenr on Mon, 10 Feb 2014 21:29:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Verlauf ist ähnlich. Ich hab auch asymmetrische GHEs  

Aber ich muss sagen, dir steht der Kurzhaarschnitt verdammt gut! Und auf den letzten Bildern
finde ich ist der Status besser.

Nicht aufgeben 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 13 Feb 2014 10:00:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

frisch geduscht!

File Attachments
1) Foto am 13.02.14 um 10.58.jpg, downloaded 1876 times
2) Foto am 13.02.14 um 10.59 #3.jpg, downloaded 1649 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by HansMaulwurf on Mon, 17 Mar 2014 22:41:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieses Minoxidil, ist es nun gut oder macht es die Haare nur schlechter, was sagst du ?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 19 Mar 2014 08:49:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß es ehrlich gesagt nicht. Meine Haarstruktur hat sich eigtl. erst nach Zunahme von Fin
arg verschlechtert, sprich hell und strohig geworden..allerdings war ich da auch erst 5-6 Monate
mit Minox dran.
Trage es immer noch in einer Bifon Lösung jeden Abend auf, weiterhin Fin 0,5mg/ alle 2-3 Tage
und bald dann noch RU in das Minox hinein, da meine Front seit Beginn so licht ist...

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Wed, 19 Mar 2014 11:11:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Wed, 19 March 2014 09:49Ich weiß es ehrlich gesagt nicht. Meine
Haarstruktur hat sich eigtl. erst nach Zunahme von Fin arg verschlechtert, sprich hell und strohig
geworden..allerdings war ich da auch erst 5-6 Monate mit Minox dran.
Trage es immer noch in einer Bifon Lösung jeden Abend auf, weiterhin Fin 0,5mg/ alle 2-3 Tage
und bald dann noch RU in das Minox hinein, da meine Front seit Beginn so licht ist...
war bei mir zT auch so. Zwar viel mehr Haare, aber auch sehr sehr viel sehr dünne Haare..

erst mit dem hinzufügen von Dut topisch wächst alles schön kräftig..

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 19 Mar 2014 11:20:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

trägst Du Dut in den GHE bzw. bei Dir der Tonsur auf oder kompletter Oberkopf? Mir graut es ja
vor den NWs, wenn ich noch Dut topisch dazu nehmen. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Wed, 19 Mar 2014 11:21:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Wed, 19 March 2014 12:20trägst Du Dut in den GHE bzw. bei Dir der
Tonsur auf oder kompletter Oberkopf? Mir graut es ja vor den NWs, wenn ich noch Dut topisch
dazu nehmen. 
kompletter oberkopf, also kompletter NW0-6 Bereich
hatte auch ne stark ausgedünnte front (davon gibts hier glaub keine pics wo man es richtig
erkennt).. alles wieder ziemlich dicht.
Haare sind massiv dicker geworden

oder probier doch mal RU.. im Prinzip bräuchtest dann garkein fin mehr wenn es wirkt..

Edit:
Mach ruhig mal 14-20 tage fin-pause

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 19 Mar 2014 11:50:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wendest Du noch Progesteron an?
Ich mach ja schon 3on1off bei der geringen Dosis... 
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Wed, 19 Mar 2014 11:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein, mach doch 10tage off,20on
funzt bei mir besser

dann probier doch RU

aus erfahrung werden die nws leicht verschlimmert beim topischen dut

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Mikey87 on Wed, 19 Mar 2014 18:19:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also, jetzt ganz ehrlich: ich finde deinen Status echt um einiges besser als Anfangs.
Sehe auch keine Verschlechterung (im Vergleich zu meinem Status, der vor nem Jahr um einiges
besser war als deiner
falls du dich erinnern kannst).
Muss jedoch auch zugeben dass ich Fin auch 2 Monate wegen schwacher Libido abgesetzt habe.
Kannst natürlich auch RU oder Dut topisch zum Minox auftragen, bin auch am Überlegen!

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 25 Mar 2014 08:03:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die Haaren sind eben im Vergleich zu Beginn des Threads hier arg erblondet/heller
geworden/dünner, kA was das zu bedeuten hat.
Möglich, dass das Symptome für einen wenig stärkeren Wiederwuchs sind und sie mir im
Laufe der nächsten xy Monaten ganz ausgehen...und die angfressenen GHE lichten sich
stärker und stärker.
Daher seit gestern auch RU nun mit dabei, mal sehen, ob das an der Front was reißen kann.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 10 Apr 2014 13:49:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die haare oberhalb der 'normalen' ghe linie werden immer dünner und blonder....zzzzZzzz. 
ru seit 2,5 wochen, mal sehen, ob's was reißt. 
ahja und zur zeit kann ich 'mal wieder' überall am oberkopf haare einfach so rausreißen..
wobei es immer blonde, helle/farblose sind...an der tonsur entstehen auch irgendwie einzelne
erblondete stellen. 
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File Attachments
1) Foto am 10.04.14 um 15.47.jpg, downloaded 1209 times
2) Foto am 10.04.14 um 16.00.jpg, downloaded 980 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 24 Apr 2014 13:30:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ru - 1 monat. alles sonst wie gehabt. überlege, ob ich fin dosis weiter auf 3/4. tag verringere &
dazu dut topisch nehme. 

File Attachments
1) Foto am 24.04.14 um 15.29 #2.jpg, downloaded 882 times
2) Foto am 24.04.14 um 15.29 #4.jpg, downloaded 716 times
3) Foto am 24.04.14 um 15.34 #3.jpg, downloaded 740 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 18 May 2014 17:04:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Photo on 18-05-14 at 09.19 #2.jpg, downloaded 704 times
2) Photo on 18-05-14 at 18.55 #3.jpg, downloaded 525 times
3) Photo on 18-05-14 at 18.55 #4.jpg, downloaded 588 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 22 Jun 2014 19:07:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ru - im 3. Monat. Dut seit ca. 1-1,5Monaten im Minox-Gemisch..
Fin weiterhin 2-3. Tag/0,5mg...man sieht die Flächen oberhalb der GHE sehr gut, die am Anfang
des Threads, deutlich besser, allerdings auch schon am Miniaturisieren waren.. 

File Attachments
1) Foto am 22.06.14 um 21.04 #4.jpg, downloaded 836 times
2) Foto am 22.06.14 um 21.04 #3.jpg, downloaded 658 times
3) Foto am 22.06.14 um 21.04 #2.jpg, downloaded 715 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Linkz on Sun, 22 Jun 2014 20:20:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Schaut mau aus ...
Du scheinst auf keines der Mittel anzusprechen.

Den Status werde ich wohl auch in den nächsten 1-2 Jahren erreichen,sofern ich es nicht doch
irgendwie zumindest verlangsamen kann.
War guter Minox Responder. Vertrage es aber leider überhaupt nicht mehr.
Fin oral musste ich auch wegen heftigen NW's wieder absetzen.   

Hab mir jetzt nicht den ganzen Thread nochmal durchgelesen aber:
- Hast du anfangs mal auf Minox angesprochen?
- Fin oral schon immer in der Dosierung? NW's?

Du könntest vielleicht auf 1mg/Tag erhöhen. Möglicherweise sogar Dut Oral?
RU scheint dir ja auch nicht sonderlich was zu bringen. Finde das wird hier viel zu viel ''gehyped''.

Ansonsten wäre ne HT unter Umständen eine Option? Weiß jetzt nicht wie dein Donor
ausschaut ...
Aus eigener Erfahrung kann ich sagen; es beruhigt schon,wenn man die nötige Kohle dafür
hat.

Viel Glück weiterhin Bro,Kopf hoch! 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Meister Eder on Sun, 22 Jun 2014 22:26:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Malledive,
Ich finde es schwierig zu beurteilen, ob sich bei dir was tut oder nicht und ich glaub, du bist dir da
selbst auch nicht so sicher. Bevor du jetzt mühsam ein Mittelchen nach dem anderen testest,
würd ich dir folgende Strategie empfehlen: Trag doch mal 2 Monate alles topisch auf, was hier
so diskutuert wird (Voltaren, Progesteron, Ru, DUT, Fin, Minox, Ket). Außerdem wende einen
1,5 mm Dermaroller einmal pro Woche an (es muss bluten!). Und ganz wichtig: Lass die Mittel
über nacht drauf und mach ne Frischhaltefolie drüber mit Mütze, damit's fest sitzt und die
ganze Nacht über einwirken kann. Nimm dazu deine herkömmliche Menge Fin oral ein. Wenn
du magst, nimm den ersten Monat eine DUT oral pro Woche ein. Ich glaube, dass die einzelnen
Komponenten vor allem synergistisch wirken. Das heißt, dass sie alleine nur einen schwachen
Effekt haben aber wenn man sie zusammen aufträgt, potenziert sich deren Wirkung gegenseitig.
Wenn du dann siehst, dass sich was tut, kannst du danach reduzieren und versuchen zu halten.
Wenn sich nichts tut, kannste sicher sein, dass du zumindest alles probiert hast. 2 Monate
topische Auftragung halte ich dazu für gesundheitlich unbedenklich und du kannst in dieser Zeit
deine Blutwerte leicht im Blick behalten. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
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Posted by Malledive on Mon, 28 Jul 2014 10:19:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ru - 4. Monat; Dut - 2,5 Monat. Beides weiterhin topisch bei 300mg+1 Dut Kapsel/ 1ml und
1,5ml/tag im Minox+Panthenol Gemisch. Dazu 0,5mg Finasterid alle 3. Tage...ich würde sagen,
dass sich etwas in den bereichen oberhalb der ghe - meinen 'problemzonen'- ändert. 

edit: haare sind 5mm. 

ah und danke Mister Eder! .. aber Dut oral will ich mir wirklich nicht gönnen, Voltaren&Prog habe
ich schon durch, mir allerdings nicht viel gebracht. Prog reibe ich mir zuweilen noch auf den
Bauch ggn diese typische Fettschicht/Wasserbildung.

File Attachments
1) Foto am 28.07.14 um 12.16.jpg, downloaded 1091 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Eels on Mon, 28 Jul 2014 10:54:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Mon, 28 July 2014 12:19Ru - 4. Monat; Dut - 2,5 Monat. Beides weiterhin
topisch bei 300mg+1 Dut Kapsel/ 1ml und 1,5ml/tag im Minox+Panthenol Gemisch. Dazu 0,5mg
Finasterid alle 3. Tage...ich würde sagen, dass sich etwas in den bereichen oberhalb der ghe -
meinen 'problemzonen'- ändert. 

edit: haare sind 5mm. 

ah und danke Mister Eder! .. aber Dut oral will ich mir wirklich nicht gönnen, Voltaren&Prog habe
ich schon durch, mir allerdings nicht viel gebracht. Prog reibe ich mir zuweilen noch auf den
Bauch ggn diese typische Fettschicht/Wasserbildung.
Absolut da tut sich was!Im Vergleich zu deinen Fotos vor einem Monat sind das schon
Verbesserungen.Sind das an der Front neue Härchen die da wachsen?Bleib weiterhin am
Ball,das kommt gut

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by ru-power on Mon, 28 Jul 2014 11:28:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Mon, 28 July 2014 12:19Ru - 4. Monat; Dut - 2,5 Monat. Beides weiterhin
topisch bei 300mg+1 Dut Kapsel/ 1ml und 1,5ml/tag im Minox+Panthenol Gemisch. Dazu 0,5mg
Finasterid alle 3. Tage...ich würde sagen, dass sich etwas in den bereichen oberhalb der ghe -
meinen 'problemzonen'- ändert. 

edit: haare sind 5mm. 

ah und danke Mister Eder! .. aber Dut oral will ich mir wirklich nicht gönnen, Voltaren&Prog habe
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ich schon durch, mir allerdings nicht viel gebracht. Prog reibe ich mir zuweilen noch auf den
Bauch ggn diese typische Fettschicht/Wasserbildung.
Entweder waren deine vorherigen Bilder einfach nur schlecht gemacht.. oder! deine Haare haben
sich extremst! verbessert (Dicke). Dein Ausgangszustand war halt auch katastrophal 

Glückwunsch  

Edit: Ähnlicher Ausgangszustand 2012 wie es bei mir war! Bleib dran, das wird . Die mm-Frisur
sieht auf jeden besser aus als die leicht lichte Variante 2012. Ich werde das jetzt auch mal
probieren (man sieht einfach maskuliner aus).

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by jetzt on Mon, 28 Jul 2014 11:45:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich finde, dass dein Status absolut gleich geblieben ist, was auf jeden Fall ein riesen Erfolg
ist ! Du meintest doch auch, dass der Status deines Bruders deutlich schlechter ist.
Das Problem ist einfach, dass die Haare in den GHE einfach zu dünn/hell sind, dadurch siehst
du auf manchen Lichtverhältnissen wie NW0 aus, aber du bist es nicht. 
Wie sieht es mit der Dichte aus ? Längere Haare gehen mittlerweile oder immer noch keine
Chance ?! 

Ohne die ganzen Medis würde es wohl deutlich schlechter aussehen, wahrscheinlich so wie bei
deinem Bruder. 
Mach auf jeden Fall weiter, da ist definitiv noch was drin oder zumindest wirst du diesen Status
gut halten. Deine Follikel produzieren immer noch sichtbare Haare in den GHE, die brauchen
einfach nur noch den letzten "Kick".

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Mon, 28 Jul 2014 13:12:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jau, das sehe ich ähnlich..lediglich die Sheedings/Haarwechsel haben die Haare anders
aussehen lassen, letztlich waren die Bereiche oberhalb der GHE seit Beginn des Threads am
Ausdünnen und Miniaturisieren...vllt hilft Dut bei der Pigmentierung, wäre super!
Frisur mit längeren Haaren sieht einfach bei den angefressenen GHE dämlich aus,..ich hoffe
auf ne Verdichtung vorne, dann reicht mir auch die 5-10mm Frisur.

jetzt schrieb am Mon, 28 July 2014 13:45Also ich finde, dass dein Status absolut gleich geblieben
ist, was auf jeden Fall ein riesen Erfolg ist ! Du meintest doch auch, dass der Status deines
Bruders deutlich schlechter ist.
Das Problem ist einfach, dass die Haare in den GHE einfach zu dünn/hell sind, dadurch siehst
du auf manchen Lichtverhältnissen wie NW0 aus, aber du bist es nicht. 
Wie sieht es mit der Dichte aus ? Längere Haare gehen mittlerweile oder immer noch keine
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Chance ?! 

Ohne die ganzen Medis würde es wohl deutlich schlechter aussehen, wahrscheinlich so wie bei
deinem Bruder. 
Mach auf jeden Fall weiter, da ist definitiv noch was drin oder zumindest wirst du diesen Status
gut halten. Deine Follikel produzieren immer noch sichtbare Haare in den GHE, die brauchen
einfach nur noch den letzten "Kick".

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Pandemonium on Fri, 01 Aug 2014 22:59:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Mon, 28 July 2014 12:19Prog reibe ich mir zuweilen noch auf den Bauch
ggn diese typische Fettschicht/Wasserbildung.
Hilft es bei dir dagegen?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 03 Aug 2014 17:09:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erst seit kurzem wieder damit angefangen...wurde aber hier im forum glaube ich bereits von
jemandem mit erfolg fabriziert. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sun, 17 Aug 2014 11:17:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Photo on 17-08-14 at 13.14.jpg, downloaded 997 times
2) Photo on 17-08-14 at 13.14 #2.jpg, downloaded 853 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Pandemonium on Sun, 07 Sep 2014 21:13:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Sun, 03 August 2014 19:09erst seit kurzem wieder damit
angefangen...wurde aber hier im forum glaube ich bereits von jemandem mit erfolg fabriziert. 
Jetzt ist wieder ein Monat vergangen und ich erlaube mir nochmal nachzufragen. Schon eine
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positive Wirkung feststellbar?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by haireinspaziert on Fri, 26 Sep 2014 08:23:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Malledive, auch von mir nochmal die Frage wie es derzeit aussieht? bisher hast du jeden
Monat eifrig und gut dokumentiert. Wäre sehr cool zu erfahren ob sich was verändert hat.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Nemesis on Sat, 27 Sep 2014 00:18:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive, ich möchte dir jetzt mal einen, vielleicht sehr guten, Typ geben. Mein Haarstatus ist
etwas schlechter als deiner. Ich trage die Haare so auf ca. 4-5cm oben und dann nutze ich
Toppik. Das Haar sieht dann absolut dicht aus und kein Mensch merkt es, man kann es wirklich
nicht sehen. Obwohl meine Haare schlechter sind, als deine, weiß keiner meiner Freunde, dass
ich Haarprobleme habe. Leider, wenn die Haare dann bald zu wenig bei mir sind, hilft Toppik auch
nicht mehr, aber im Moment ist es meine absolute Rettung. Vielleicht hilft es dir auch. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 01 Oct 2014 14:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sorry, macbook hat ih verabschiedet und jetzt nur noch ne miese kamera.. so siehts zurzeit aus.
dut habe ich nah 2 monaten ausm regimen genommen und probiere seit a 3 wochen mit ru-minox
only, bzw fin pause ...

ru im 6. monat jetzt...weiterhin n auf un ab..seit guten 2 jahren jetzt dabei und bin mir sehr
unsicher inwieweit die sachen mir geholfen haben..grob den status gehalten, wobei ich im
fruehjahe 2013 nochl
 laengere haare tragen konnte...aber ist n auf und ab. mal fuehlt sich s besser an, dann steht man
wieder vorm spiegel und glaubt ne halbglatze zu haben..minox haarwechsel traegt da sicher zu
bei. 
bin ich nachts feiern, bekommt man noch gesagt, awo wo hast du haarausfall..aber bei 5mm und
den duennen blonden haaren im vorderen drittel geh ich nicht mehr ohne cap ueber tag raus..da
siehts dann wirklich bescheiden aus...
nws bis auf stimmungsschwankungen, die mit mal mehr mal weniger bock zu voegeln
einhergehen, aber so gering, dass das alles und nichts sein kann...nie probleme beim
mastubieren oddr sex gehabt...vllt mal beim oralvekehr betrunken weniger standhaft, aber das
haengt von so vielen faktoren ab, das will ich fin nicht unbedingt zuschreiben.

File Attachments
1) Foto am 01-10-2014 um 16.47.png, downloaded 1034 times
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2) Foto am 01-10-2014 um 16.48.jpg, downloaded 942 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 01 Oct 2014 15:15:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

17 april 2013 - 3mm

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/11677/

bzgl fin nw. meine dosis war auch immer sehr gering, vllt merk ich etzt in der laengeren pause wie
s einem besser gehen könnte.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Reefa on Sat, 11 Oct 2014 17:43:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal ne frage zu mino.
Wenn man fin oder dut nimmt also dht hemmer ist eigt. Üblich dass der haarausfall
größtenteils gestoppt wird. Bsp. Wenn man 100 haare verliert dann wird es nur noch 10 sein.
Ist es nun bei minox auch so oder wird es zwar eine Verbesserung geben aber trotzdem 100
Haare ausfallen.  Also beide only Varianten gegenüber gestellt. 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 15 Oct 2014 09:55:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann ich dir leider nicht beantworten.

ich hab mir jetzt überlegt, da meine front einfach nicht besser wird, das regime etwas
umzukrempeln. 
finasterid schmeiße ich erst mal heraus, nehme jetzt oral anfangs woche/0,5mg dut, 
topisch weiterhin  minox-dut(1-2x0,5mg/20ml) 3-4% + 30mg/ml ru. ob beides ed oder
abwechselnd, überlege ich mir noch.
mal sehen, ob das was reißt und wie die nw ausfallen. wenn das alles nichts bringt, zurück zu
2-3x0,5 fin/woche + minox ed.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by opti on Wed, 15 Oct 2014 11:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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geht mir genauso malledive,alles was ich nehmen will wird einfach nicht meine front verbessern
bzw meine dichte allgemein.
Ich denke irgendwie dass blonde da eh weniger chancen haben als dunkelhaarige,habe bisher
auhc noch kaum irgendwo neuwuchs gesehen bei blonden im vgleich zu dunkelhaarigen..
da nimmt lange zeit irgendwelche medis und verbessern tut sich auch nicht viel...echt bitter   

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by haireinspaziert on Mon, 10 Nov 2014 18:35:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es aus im November? Hat sich etwas verändert? Wolltest ja dein Regimen
umschmeißen... 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Sat, 22 Nov 2014 08:55:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

riiiichtig riiiichtig mies. nach nur 6-7 dosen 0,5mg dut hat sich nun mein bart super stark gelichtet.
vom dunklen blond und vollbart, zum hell blonden rötlichen spärlichen. 
komisch, dass die geringe dosis den effekt bei mir hat. haartechnisch nix positives oder negatives
passiert. 
werde dut auf jeden fall sofort absetzen, mal 4 wochen fin u dut pausieren, ru weiterhin und dann
mit low dosis fin wieder einsteigen...bin gerade arg enttäuscht und echt in nem motivationstief,
da anscheinend kein mittelchen wirken will.

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by haireinspaziert on Sat, 22 Nov 2014 21:30:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

0,5 pro woche oder wie viel hast du genommen? irgendwelche NW's gehabt?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Tue, 20 Jan 2015 10:42:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, 0,5 die woche. hab es allerdings bis vor 3-4 wochen durchgezogen, also so ca. 13 wochen
genommen, dann war die packung leer. hab mir nun noch mal 20x0,5 bestellt und werde
schauen, ob ich mir topisch was gebe oder oral.

z.z auf minox ru wie gehabt und statt dut 1mg fin/ woche genommen..
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Yes No on Tue, 20 Jan 2015 11:23:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 20 January 2015 11:42hab mir nun noch mal 20x0,5 bestellt
Wo du bekommst 20?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by haireinspaziert on Tue, 20 Jan 2015 18:28:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie schaute derzeit bbei dir aus? hat sich etwas verbessert oder verschlechtert? gibt es einen
Grund warum du bei DUT nun überlegst ob tonisch oder oral?

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 21 Jan 2015 11:44:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tut sich nichts, alles wie gehabt. hab n bisschen schiss mit dem oralen dut, und dut überhaupt,
wundere mich, warum es weniger nw gibt und die meisten berichte hier eigentlich negativ
ausfallen bzw. kaum jemand das zeug lange genommen hat..

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Wed, 15 Apr 2015 10:56:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sooo.
Also bisher kann ich in meinem Fall klar sagen, dass RU mir definitiv an der Front hilft. Habe
während der 0,5mgDut/Woche es nicht mehr genommen und vorne haben sich die Tempel
wieder gelichtet. 
Zwar sorgt RU irgendwie nur für eine Pigmentierung der hellen Haare, sprich die legen sich
weiterhin kraftlos nur zur Seite und >6mm Schnitte sind nicht drin, aber dadurch fallen die eben
schon nicht mehr so auf. 

Nehme zur Zeit 1mg Fin/ Woche und RU 30mg+3%Minox am Tag...zu Dut topisch bzw. auch die
0,5mg oral kann ich mich irgendwie nicht ganz zu entscheiden, es durchziehen, da ich was
langfristiges stabiles suche mit vorhersehbaren NW..
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Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 23 Apr 2015 17:07:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach, ich weiß es einfach nicht. Die Tempel werden mal "voller", mal weniger voll, zwingt mich
dazu die Haare immer auf 5-6mm zu tragen. Dann immer wieder mal n Shedding. 
Gerade zieht's mich ordentlich runter, da so schönes Wetter draußen und ich echt kämpfen
muss, raus zu gehen und am Uni/Freizeit/Job-Alltag vernünftig teilzunehmen, ohne nicht mit ner
Cap rumlaufen zu wollen...
der Mist fuckt einen echt ab. 

File Attachments
1) Foto am 23.04.15 um 19.03.jpg, downloaded 1557 times
2) Foto am 23.04.15 um 19.04 #5.jpg, downloaded 1121 times
3) Foto am 23.04.15 um 19.04 #6.jpg, downloaded 1116 times

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by haireinspaziert on Fri, 19 Jun 2015 14:25:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey malledive, 
lange kein update mehr von dir, wie schaut es aus? 

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Malledive on Thu, 12 Nov 2015 09:10:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sooo. 
Hat was gedauert - ist aber auch nichts Bewegendes passiert, leider! 
Immer noch auf RU 2-3%, Minox 3-5%. 
Fin jetzt wieder längere Zeit 0,5/3 Tage genommen, allerdings subjektiv weiterhin stärkere
Lichtung der Tempel, daher jetzt mal ne DUT in die Mischung geworfen..
bin was zwiegespalten, da mir Fin auf jeden Fall den Status hält, allerdings in den Tempeln
nichts bewirkt...wenn ich mir die 3 Monate unter DUT 0,5/Woche ansehe, war insgesamt besseres
Kopfhautgefühl und dichteres Haar in den Ecken. 

File Attachments
1) 20151103_161658.jpg, downloaded 995 times
2) 20151109_102256.jpg, downloaded 697 times
3) 20151109_102322.jpg, downloaded 693 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 15 Mar 2016 09:58:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Soooo.
Mal wieder ein Statusupdate von mir.
Bin seit geraumer Zeit (3-4 Monaten?) auf einer 3%Ru-Dut-Minox Mischung. Dut anfangs mit
0,25mg auf 10ml, jetzt seit 1-2 Wochen auf 0,5mg auf 15ml. Habe absolut gar kein Jucken oder
sowas, astreines Kopfhaut- und Haargefühl. Erektionen wie gehabt. 

Da ich immer noch auf Seti warte, überlege ich bis dahin auf 0,25mg Dut / Woche oral zu
schwenken...ich will in diesem Sommer wirklich nicht mit Cap durch die Gegend laufen, 5mm
Frisur habe ich kein Problem mit, doch bitte mit dem Haaransatz noch im Gesicht. subjektiv
füllen sich gerade wieder die Tempel, kann mich aber auch irren.
Was meint ihr?

File Attachments
1) 20160315_105220.jpg, downloaded 836 times
2) 20160315_105215.jpg, downloaded 579 times
3) 20160315_105211.jpg, downloaded 616 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 15 Mar 2016 09:58:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

+2

File Attachments
1) 20160315_105206.jpg, downloaded 567 times
2) 20160315_105200.jpg, downloaded 448 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 15 Mar 2016 10:02:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

+1 .. da sollte man den Tempelwuchs erahnen.

File Attachments
1) 20160314_124503.jpg, downloaded 868 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by OhNoHair on Tue, 15 Mar 2016 23:26:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man kann nie wirklich beurteilen ob sich was bei dir getan hat, da du immer unterschiedliche
Schnittlängen trägst.

Mach es doch in Zukunft vielleicht so dass du nur ein Foto frisch nach der Rasur machst. Z.b.
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immer nach nem 5mm Schnitt. Idealerweise unter stets gleichen Lichtverhältnissen (wobei das
ziemlich schwer wird).

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Thu, 08 Sep 2016 07:01:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Yo, so sieht's zurzeit aus. Keine Ahnung, ob sich was regt, bin abwechselnd abends mit topisch
Seti u topisch RU/Minox/Fin-Gemisch dabei, unregelmäßig 0,25mg Fin oral (1 / Woche oder
so). 
Bitter, wenn man letzten 5 Jahre sich Tag für Tag damit beschäftigt hat und zur Einsicht
kommt, dass das doch ne Einbahnstraße ist.

File Attachments
1) IMG_0699.jpg, downloaded 789 times
2) IMG_0701.jpg, downloaded 625 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by SayajinGain on Thu, 08 Sep 2016 07:13:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du fährst ja eigentlich echt ein richtig ordentliches Regime. Mehr kann man dann irgendwann
nicht mehr tun.

Was mir schwer fällt, ist zu beurteilen, wie es denn bei dir aussehen würde, wenn du die
Haare etwas länger lässt. So 1-2 cm oben und Seiten richtig schön kurz? Notfalls mini bissl
Streuhaar oben rein.

Schaust ja wie ein gepflegter junger Mann aus, der auch in Shape ist. Wünsch dir weiterhin viel
Glück & Durchhaltevermögen! 

Ne HT kommt nicht in Frage, ist wohl schwierig da diffus (wie bei mir) und darf ich fragen wie alt
du jetzt bist?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by buttkeis on Thu, 08 Sep 2016 07:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Meinung:
1. Rasier die Haare an de Seiten kürzer. 2 mm und oben 4 bis 8 mm. Optische Täuschung.
2. Ich würde evtl Ket mit ins Boot holen, das hättest Du schon unter Progsteron nehmen
müssen, wegen der Teso Umwandlung.
3. Ich denke eine Skalppigmentierung würde bei Dir gut aussehen, ist teuer aber mittlerweile
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gibt es gute möglichkeiten.
4. Du sagst selbst, das Deine Haare heute vom Status her besser wirken als letzte Woche.
Sogenannte Bad Hair Days haben wir alle. 
5. Rechts GHE´s sind immer heftiger betroffen. Front geschädigte haben rechts immer mehr
Probleme.
6. Du bist jung hast Lust auf Frisuren. Das haben wir alle. Aber willst Du die nächsten 10 Jahre
soviel hartes Zeug nehmen? Allein Fin ist schon ein heftiges Ding.

Ich wünsche Dir auf jeden Fall viel Erfolg und meiner Meinung ist es schon besser geworden,
wenn ich mir die Bilder mit der 10mm Frisur angucke

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Thu, 08 Sep 2016 07:38:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit 5-6mm habe ich mich schon abgefunden und angefreundet. Früher als Kid schon immer
getragen u. habe nun n ordentlichen Bart, bin groß und gut ripped, das passt schon. Nur würd
ich gern die Haarlinie dichtER haben, das ist so mein einziger Grund, warum ich noch oft
draußen ne Cap trage und mich unwohl fühle. 
Einfach wegen den miesen diffusen Tempeln. Generell diffus ist bei der Länge kaum auffällig,
da kümmer ich mich nicht drum, nur wenn die Tempel wegbrechen sieht es schon bescheiden
mit dem Dreieck vorne aus. Bin 26. 

Ket ist und war immer schon dabei, nur nie für erwähnsnwert gefunden. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Aristo084 on Thu, 08 Sep 2016 09:28:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Adenosin, Stemox (wenn du das Fructis Garnier im DM noch kriegst) und Vitamin A Retinol noch
ins Minox geben. Inositol oral viell. noch ergänzen. Dann muss die AGA klein beigeben und die
Haare sich langsam erholen. Kann aber Monate dauern, wenn nicht sogar Jahre. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by pilos on Thu, 08 Sep 2016 11:53:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Thu, 08 September 2016 10:01Yo, so sieht's zurzeit aus. Keine Ahnung, ob
sich was regt, bin abwechselnd abends mit topisch Seti u topisch RU/Minox/Fin-Gemisch dabei,
unregelmäßig 0,25mg Fin oral (1 / Woche oder so). 
Bitter, wenn man letzten 5 Jahre sich Tag für Tag damit beschäftigt hat und zur Einsicht
kommt, dass das doch ne Einbahnstraße ist.
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sind halt nicht alle so starke responder   

deshalb muss man sich was anderes überlegen

ket ist auch nicht dabei

und wenn es die haare gehalten hat, ist es auch schon was...den dann hat es auch die
schlafenden gehalten...und wenn was besseres kommen sollte..sind die nicht verloren

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Thu, 08 Sep 2016 12:22:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Thu, 08 September 2016 09:38
[...]
Ket ist und war immer schon dabei, nur nie für erwähnsnwert gefunden. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by sendermann on Thu, 08 Sep 2016 15:34:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber hast Du denn das Gefühl, dass sich Dein Status die letzten Jahre gehalten hat? Das
wäre doch schon sehr gut.
Ist auf den Bildern sehr schwer zu beurteilen.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by TheCure on Thu, 08 Sep 2016 19:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und wenn es die haare gehalten hat, ist es auch schon was...den dann hat es auch die
schlafenden gehalten...und wenn was besseres kommen sollte..sind die nicht verloren

Interesannte Theorie, so habe ich das noch garnicht betrachtet.   

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Grashüpfer  on Sun, 18 Sep 2016 19:46:32 GMT

Page 49 of 68 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12331
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=372856#msg_372856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=372856
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8015
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=372869#msg_372869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=372869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19978
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=22003&goto=372898#msg_372898
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=372898
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20391
https://www.alopezie.de/fud/index.php


View Forum Message <> Reply to Message

Erst mal großes Lob. Mega konstanter Thread, super informativ für mich als Neuling. Meine
Haare ähneln dem Ausgangszustand, kommt mir alles sehr bekannt vor.
Malledive, du sprichst von einer je 2/3% Mischung ru und seti. Wie viel ml trägst du davon denn
täglich auf?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 23 Sep 2016 12:04:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jeden tag im wechsel meist abends. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Grashüpfer  on Fri, 23 Sep 2016 12:26:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mich eher gefragt wie viele ml pro Tag. Zwei ml im Vergleich zu einem ml bei 3% pro Tag
= Doppelte Dosis.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 24 Sep 2016 10:24:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1ml..trage 3mm-6mm idr. da reicht das voll aus. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Thu, 12 Jan 2017 08:37:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

..meine Fin/Minox Augen. das macht mir ja ein wenig Bedenken, den lila "Augenring" hatte ich
immer, allerdings sieht man auf jeden Fall den Fettschwund..blöde Sache. 

Hahah, am Anfang des Threads auch klar meine Augen zu sehen, das Editieren hätte ich mir
sparen können - allerdings sieht man auch auf den ersten Bildern, dass ich immer schon wenig
Fett da hatte. Da sehen die Augen auch schon so aus..u da waren es gerade mal 3-4 Monate
Minox, no fin. 

File Attachments
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1) Foto am 12.01.17 um 09.29.jpg, downloaded 665 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Alecks on Thu, 12 Jan 2017 09:08:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Thu, 12 January 2017 09:37..meine Fin/Minox Augen. das macht mir ja ein
wenig Bedenken, den lila "Augenring" hatte ich immer, allerdings sieht man auf jeden Fall den
Fettschwund..blöde Sache. 

Hahah, am Anfang des Threads auch klar meine Augen zu sehen, das Editieren hätte ich mir
sparen können - allerdings sieht man auch auf den ersten Bildern, dass ich immer schon wenig
Fett da hatte. Da sehen die Augen auch schon so aus..u da waren es gerade mal 3-4 Monate
Minox, no fin. 

da gibts keinen unterschied https://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/10528/

Alle denken immer vor Fin waren sie die personifizierte Makellosigkeit einer göttlichen
Fruchtbarkeitsgilde 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by motmann on Thu, 12 Jan 2017 09:29:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 15 March 2016 10:58
Was meint ihr?

Räum mal deine Bude auf und gehe mit ein Weibchen ins Bett und nicht mit deinem Bike   

Mal ehrlich.. lasse die Haare doch einfach oben bis 8 cm wachsen. Dein Hinterkopf ist gut. Ich
verstehe dein Kurzhaarschnitt nicht wirklich. Klar.. bei Biken ist es easy   

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nomadd on Thu, 12 Jan 2017 10:08:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 08 September 2016 13:53Malledive schrieb am Thu, 08 September 2016
10:01Yo, so sieht's zurzeit aus. Keine Ahnung, ob sich was regt, bin abwechselnd abends mit
topisch Seti u topisch RU/Minox/Fin-Gemisch dabei, unregelmäßig 0,25mg Fin oral (1 / Woche
oder so). 
Bitter, wenn man letzten 5 Jahre sich Tag für Tag damit beschäftigt hat und zur Einsicht
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kommt, dass das doch ne Einbahnstraße ist.

sind halt nicht alle so starke responder   

Das Leben ist grausam. 
Wo bleibt die Cure? ^^

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 27 Jan 2017 08:29:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

up to date, leider miese iphone 4 kamera. 

File Attachments
1) IMG_1277.JPG, downloaded 669 times
2) IMG_1278.JPG, downloaded 538 times
3) IMG_1279.JPG, downloaded 559 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Ka$h on Fri, 27 Jan 2017 09:11:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht leider übel aus

nimmst du Fin regelmäßig auch oral, oder nach wie vor 1 Mal die Woche?

Topisch hast du es ja mit dabei? Vielleicht ist diese Mischung auch zuviel des Guten?! 

Ich hab nicht alles gelesen...

Vielleicht ist es bei dir auch aussichtslos mit Neuwuchs, da du sehr agressiven HA hast.. echt
traurig 

Wäre ggf. besser alles abzusetzen!? Alles Gute Weiterhin

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 27 Jan 2017 10:23:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja, also die tempel sind irgendwie ja schon seit beginn angeschlagen u mal weniger und mehr
gefüllt. sonst hält sich ja alles u unterliegt schwankungen.
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z.z low dosis fin u ru minox

Subject: Aw: Haarausfall / Minoxidil / Bilder
Posted by Tom10 on Fri, 27 Jan 2017 17:46:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ru-power schrieb am Wed, 19 March 2014 12:11Malledive schrieb am Wed, 19 March 2014
09:49Ich weiß es ehrlich gesagt nicht. Meine Haarstruktur hat sich eigtl. erst nach Zunahme von
Fin arg verschlechtert, sprich hell und strohig geworden..allerdings war ich da auch erst 5-6
Monate mit Minox dran.
Trage es immer noch in einer Bifon Lösung jeden Abend auf, weiterhin Fin 0,5mg/ alle 2-3 Tage
und bald dann noch RU in das Minox hinein, da meine Front seit Beginn so licht ist...
war bei mir zT auch so. Zwar viel mehr Haare, aber auch sehr sehr viel sehr dünne Haare..

erst mit dem hinzufügen von Dut topisch wächst alles schön kräftig..

warum hast DUT abgesetzt?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by SayajinGain on Sat, 28 Jan 2017 23:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. wieso mal nicht bissi länger wachsen lassen?

2. ne HT kommt nicht in Frage?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 13 Mar 2017 09:21:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal wieder ne bessere kamera zur verfügung gehabt. 

diese tempel wollen sich einfach nicht schließen. weiterhin übersät mit blonden
haaren;härchen, die sieht man hier nicht. also kahlschlag herrscht da nicht, aber eben nix
großartig pigmentiertes. 

File Attachments
1) Foto am 13.03.17 um 10.17 #3.jpg, downloaded 523 times
2) Foto am 13.03.17 um 10.18.jpg, downloaded 417 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
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Posted by Grashüpfer  on Mon, 13 Mar 2017 11:49:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sind die ghe denn so wichtig? Finde den Status nicht schlecht. Ist maximal nw2 diffus oder
täuschen mich die Bilder?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 13 Mar 2017 12:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schon. ich trag ja so 3-6mm. da hätt ich gern n eingerahmtes gesicht u keine stirnglatze. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Thu, 22 Jun 2017 12:18:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) image3.JPG, downloaded 442 times
2) image2.JPG, downloaded 311 times
3) image1.JPG, downloaded 318 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by HaareStattGlatze on Thu, 22 Jun 2017 12:27:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal meine persönliche Meinung:

Habe soeben deine ersten Fotos auf der Seite 1 angeschaut, sofort ersichtlich das du unter AGA
leidest, die schütteren langen Haaren, sieht einfach nicht so gut aus.

Nun hab ich mir deine letzten Fotos von heute angeschaut, ganz ehrlich ein Laie würde bei so
einer Kurzhaarfrisur niemals auf eine Glatze kommen. Selbst für mich, einen AGA Profi muss
ich ehrlich eingestehen dein Millimeterschnitt Haarschnitt sieht einfach super aus.      

Das allerwichtigste bei dir: Den Status erhalten. Solange noch Haarfollikel bei einem MM
Haarschnitt auf dem Kopf vorhanden sind , kommt kaum einer darauf das du unter einer AGA
leidest.

Je länger die Haare umso offensichtlicher wird es, ist des Gleiche bei mir 
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Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nemesis on Thu, 22 Jun 2017 20:29:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht solltest du mal dein Regimen in deiner Signatur veröffentlichen. Dann muss man nicht
den ganzen Thread durchforsten, um zu sehen, was du nimmst.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 23 Jun 2017 09:05:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich fahre z.z fin 1.25/woche u minox 2.5 %/ ru 3% in einer pilos mischung. 

File Attachments
1) IMG_1928.JPG, downloaded 397 times
2) IMG_1929.JPG, downloaded 360 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by thedave on Mon, 18 Sep 2017 22:26:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und Malledive wie läufts so bei dir? Irgendwelche Änderungen im Stack oder beim Status?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Sonic Boom on Tue, 19 Sep 2017 06:20:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jedenfalls hat Malle noch einen Status wo man noch was machen kann!   

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nemesis on Tue, 19 Sep 2017 17:28:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 19 September 2017 08:20Jedenfalls hat Malle noch einen Status wo
man noch was machen kann!   

Da er fast alles ausgeschöpft hat, was geht, ist da nicht mehr sehr viel zu machen. Mal sehen,
was die Zukunft bringt.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
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Posted by Aristo084 on Tue, 19 Sep 2017 17:39:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MDV3100, aber ob das jemals ankommt?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nemesis on Tue, 19 Sep 2017 19:31:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Tue, 19 September 2017 19:39MDV3100, aber ob das jemals ankommt?

Selbst wenn, ich denke, dass wir ohnehin nicht das richtige Vehikel haben.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 03 Oct 2017 16:25:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Photo on 03.10.17 at 18.22 #2.jpg, downloaded 740 times
2) Photo on 03.10.17 at 18.22 #3.jpg, downloaded 483 times
3) Photo on 03.10.17 at 18.22 #4.jpg, downloaded 480 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 03 Oct 2017 16:25:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) Photo on 03.10.17 at 18.22 #5.jpg, downloaded 532 times
2) Photo on 03.10.17 at 18.23 #3.jpg, downloaded 416 times
3) Photo on 03.10.17 at 18.24.jpg, downloaded 388 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 03 Oct 2017 16:25:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alles nicht so rosig. Tempel vergrößern sich.
fin 1,25mg/woche
ru bei 3-5% mit minox 2-3-4% 4-5/woche
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meine äugen sehen zz dermaßen kaputt aus. kp, wie ich weiter mache. hatte auf mdv gehofft,
nun wg erfolglosen gb mal sehen. 

File Attachments
1) Photo on 03.10.17 at 18.24 #2.jpg, downloaded 708 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by krx on Tue, 03 Oct 2017 16:37:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 03 October 2017 18:25alles nicht so rosig. Tempel vergrößern sich.
fin 1,25mg/woche
ru bei 3-5% mit minox 2-3-4% 4-5/woche

meine äugen sehen zz dermaßen kaputt aus. kp, wie ich weiter mache. hatte auf mdv gehofft,
nun wg erfolglosen gb mal sehen. 

die einzige Möglichkeit wäre wohl die Fin Dosis mal hochzuschrauben...

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nathanjr on Tue, 03 Oct 2017 17:49:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessanter Verlauf. Ähnlich wie bei mir. Starkes Regimen und schwer definierbare Wirkung
bzw. kein Ausfallstop.
Ein Trauerspiel was man sich alles reinpfeift und die Aga tobt sich weiter munter auf dem Kopf
aus. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by conejo18 on Tue, 03 Oct 2017 23:42:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sooo Schlimm ist der Status doch garnicht und es sind immernhin über 5 Jahre vergangen. Von
den ganzen Mitteln die du zu dir genommen hast sind Fin und Dut die einzigen die wirklich helfen.
Und Fin hast du in kleinen Dosen genommen was wahrscheinlich den Haarausfall gebremst hat
aber nicht sehr stark. Das die ganzen Mitteln nichts gebracht haben kann man nicht sagen da
man nicht weiß wie du jetzt aussehen würdest hättest du nichts unternommen(vllt komplett
Glatze?)

Wenn dich dein Haarstatus sehr belastet musst du versuchen mit Fin höher zu gehen und ggf.
über eine Haartransplantation denken. Mehr kann man glaube nicht machen.
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Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Alecks on Wed, 04 Oct 2017 08:43:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Malledive schrieb am Tue, 03 October 2017 18:25alles nicht so rosig. Tempel vergrößern sich.
fin 1,25mg/woche
ru bei 3-5% mit minox 2-3-4% 4-5/woche

meine äugen sehen zz dermaßen kaputt aus. kp, wie ich weiter mache. hatte auf mdv gehofft,
nun wg erfolglosen gb mal sehen. 

lass mal das experimentieren und versuch 6 Monate
0,5mg Fin am Tag.

Ausser Minox und RU nix ins Vehikel. Und achte auf die Penetration, also gegebenenfalls PG
dazu und es muß gelöst sein. Mit einem 0.5mm Dermaroller kannst du die Penetration noch
steigern.

2-3 Woche Ketshampo (keine Lotion, Einwirkzeit beachten).

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Wed, 04 Oct 2017 10:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nee, höhere dosis fin will ich mir nicht geben. 
und @andere mittel - keine sorge, ich lese hier gut mit. reine dokumentation, bedarf keiner
ratschläge, sondern einschätzungen des haarbilds 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by motmann on Wed, 04 Oct 2017 11:38:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du darfst nicht immer alles glauben was du hier liest. Oft ist es so, das die User denken das
Haare nachwachsen. Dabei wird es aber eher weniger, wo dann die restlichen Haare wie
Neuwuchs ausschauen.

Um zu wissen, ob ein Produkt in der Mische wirklich hilft, musst du es mind. 1 Jahr anwenden..
und da wird es schon schwer etwas einzuschätzen, da viele voller Ungeduld nach 4 Monaten
aufhören und was Anderes testen.

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
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Posted by Malledive on Wed, 09 May 2018 08:40:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

long time no see

ghe werden größer. zz mit fin 1mg/ woche u ru;minox unterwegs. kein jucken oä, allerdings
was sich die jahre vorher durch miniaturisierung abgezeichnet hat, trifft nun ein - ghe s zwar noch
mit dünnen haaren bedeckt, die fallen aber kaum mehr auf, vorher konnt ich mit d länge noch
gut mein gesicht einrahmen, nu leider schon deutliche ghes. /sad/

File Attachments
1) Photo on 09.05.18 at 10.35.jpg, downloaded 711 times
2) Photo on 09.05.18 at 10.35 #3.jpg, downloaded 582 times
3) Photo on 09.05.18 at 10.36.jpg, downloaded 608 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Wed, 09 May 2018 08:48:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es wirkt auf jeden fall alles sehr stark verlangsamend. mein bruder ist 2j älter ohne medikation,
werden häufig für zwillinge gehalten. er ist oben aber schon komplett kahl -> siehe foto 

perfekt wäre zustand, wie zu beginn d therapie. haarlänge ist mir gleich, da hab ich glück,
weil kopfform passt. aber eben eingerahmtes gesicht wäre schön - wie auf 2. foto. those were
the times

ich bin nun ja schon seit 2012 - 6y dabei. nie mehr als 1-1.25mg / woche fin genommen, nie mehr
als 5% minox oder 3% ru. dut phasenweise - das ging mmn ziemlich aufs sprachzentrum. alles
aber immer sehr bedacht. über wirkung kann ich wohl ganz 'froh' sein. 

generell kommt es mir so vor (bilder;berichte forum), dass maskuline männer - bart;behaart;bla -
weniger libido-nw anfällig sind @fin im ggsatz zu androgyneren typen. nw von fin ging;geht mir
def eher auf psyche als auf libido

File Attachments
1) b58ca6b2-941e-4294-8d62-dd6724ecb610.jpg, downloaded 717
times
2) Screen Shot 2018-05-09 at 10.51.57.png, downloaded 591
times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 25 Jun 2018 10:22:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ahh.
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mal wieder ohne aufsatz rasiert. das sieht schon sehr baldy aus. 
im hemd aus 2012/13
fml 

File Attachments
1) Photo on 25.06.18 at 12.14.jpg, downloaded 678 times
2) 11721213_10200643397362715_2028766637_n.png, downloaded 602
times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by motmann on Mon, 25 Jun 2018 10:38:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist doch weniger Haar geworden.. oder sehe ich das falsch?  :uhoh: 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 25 Jun 2018 11:53:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

motmann schrieb am Mon, 25 June 2018 12:38Ist doch weniger Haar geworden.. oder sehe ich
das falsch?  :uhoh: 
siehst du leider richtig

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by SayajinGain on Mon, 25 Jun 2018 14:19:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Trotzdem fescher Typ! Kopf hoch

Bist du potenzieller HT Kandidat?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 26 Jun 2018 08:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SayajinGain schrieb am Mon, 25 June 2018 16:19Trotzdem fescher Typ! Kopf hoch

Bist du potenzieller HT Kandidat?
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liebäugele eher mit micropig. werde meine haare in diesem leben nicht mehr länger als 3mm
tragen. gefällt mir zu gut. eingerahmtes gesicht genügt.
er hat zb noch n guten witwenspitz, u dichtes resthaar, was große ghe wieder erträglich macht

https://www.instagram.com/johannesbartl/

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 07 Sep 2018 18:23:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,
 
ich habe mich entschieden bei mens ink in Milan eine permanente SMP durchführen zu lassen -
zahle hier 1350€ und 250€ für Touch-ups - dazu die Info: "first touch up 12-18 months and
then every 24-36 months but it's different for every person."

im Verbund zu meinem noch recht ordentlichen Resthaar außer den GHE ist das, hoffe
ich;glaube ich, eine gute Entscheidung.
Trage seit Ewigkeiten sowieso nur noch maximal 3mm - 1-2mm ist wohl eine gute Länge im
Verbund mit SMP. 
Ich berichte hier ausführlich und mache Euch ein paar Fotos.
Termin ist am 14.09 - also schon nächste Woche. Gerade bestätigt bekommen u die Anreise
ebenfalls gebucht. Freue mich wahnsinnig. Ein zweiter Termin folgt 30 Tage später - einen
dritten gibt es falls nötig. Im Preis mit inbegriffen.

Habe vor weiterhin low dose Fin mit 1mg / alle 7-10 Tage zu fahren (oder weniger, mal sehen).
Falls möglich auch meine RU Mische. 
PHC in Belgien sehen Minox nach SMP kritisch, mens ink Inhaber hat gesagt, dass 30 Tage
danach wieder angefangen werden kann. 
Minox habe ich eh nicht mehr im Regime, aber in der RU Mische ist auch Alkohol, weiß nicht,
wie sich das auswirkt. Muss ich mir dann mal überlegen..will mir eine potentielle spätere HT
aber offenhalten, deswegen nicht ganz abspringen. Gefühl von glatter Haut aufm Kopf mag ich
dann auch nicht - "gefühlt" dichtes Stoppelhaar im Verbund mit alle 3-5 Jahre ne SMP bin ich
für den Rest meines Lebens voll mit d'accord - oder eben solange, bis mein Selbstwertgefühl
auch ohne Haare gefestigt ist bzw. etwas anderes auf den Markt gespuckt wird.

Meinungen;Kritik;Anregungen;Einschätzungen gerne gelesen. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by OhNoHair on Fri, 07 Sep 2018 20:31:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin sehr gespannt ! In diese Richtung wird meine Reise wohl sich gehen. Freue mich auf die
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Fotos :thumbup: 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 17 Sep 2018 10:15:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay. erste mal heute rasiert nach mhp. bin so unglaublich zufrieden. meinen engsten freunden
erzählt, denen wäre es nicht aufgefallen. 
anfang oktober den zweiten termin in mailand. er hat darauf geachtet, eine möglichst
natürliche haarlinie beizubehalten. die jetzige entspricht meiner aktuellen - da wo also auch
noch mein resthaar ist. allerdings möchte, wenn möglich, die ecken etwas schließen und die
haarlinie vllt noch n bisschen hinunter setzen.
was meint ihr? 
fotos sind von gestern - also nach 2 tagen, resthaar ist gewachsen. heute rasiert u sieht einfach
soo gut aus. beste entscheidung, nimmt so viel last von den schultern. uffff

File Attachments
1) IMG_6269.jpg, downloaded 615 times
2) IMG_6272.jpg, downloaded 556 times
3) IMG_6278.jpg, downloaded 525 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Nathanjr on Mon, 17 Sep 2018 11:37:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du mal ein Foto bei Tageslicht machen?
Du hast bisher nur "eine Session" gemacht? Die zweite Session kommt dann in 30 Tagen?

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Ulfi on Mon, 17 Sep 2018 15:01:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ordentlich die AGA weggeaxt!!! Sehr cleane Geschichte, absolut sneezy!!! Bin schon gespannt
auf das finale Resultat. 

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Wed, 13 Feb 2019 20:46:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

also bei mir gibt's Neuigkeiten. Micropigmentation hat mein Leben more or less wieder
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Normalität werden lassen. Gedanken über Haarausfall gibt's kaum noch. Ich lebe gerade
super mit Rasur alle 2/3 Tage auf 0,5mm.
Im Zuge dessen habe ich mir ebenfalls eine ordentliche Pigmentiermaschine angeschafft, 2
Seminare besucht, mich von Professionellen beraten lassen.

Ich bin so geflasht davon, wie sehr das mir geholfen hat, dass ich jetzt „nebenbei", sprich
neben Studium und Normalo-Job, abends und am Wochenende Mikrohaarpigmentierungen
anbiete. Habe im Freundeskreis und Verwandte schon pigmentiert und bin sehr überzeugt
davon, da auch selbst geschädigt, ordentliche Ergebnisse abzuliefern. Man schult eben doch
sehr seine Augen für Natürlichkeit, Haarlinien, Haarstruktur, wenn man da so viel Zeit
investiert hat. 

Habe mir eine Seite erstellt und dort alles, so transparent wie es nur geht, erklärt. Mit welchen
Instrumenten ich arbeite, meine „Leidensgeschichte" mit Bezug und Verlinkung zu meinem
Forumsthread hier.

Wer Lust hat, kann sich dort gerne mal umsehen, ich erstelle mir hier auch ein Firmen- Profil und
halte Euch auf dem Laufenden. Gerne per Mail melden, eine Nummer steht da ebenfalls. 
Insbesondere für junge Leute - ich verfolge keine reine Profitmaximierung. Die meisten Anbieter
verlangen 'ne ordentliche Stange Geld und schlachten die Not ziemlich aus. Ich will meine Kosten
decken und man mit mir gerne darüber reden, ob man sich nicht irgendwo treffen kann. Habe
für jede nachvollziehbare Rechtfertigung einer Preisreduzierung ein offenes Ohr.

Ich habe wie man hier nachvollziehen kann, auch einiges probiert, diesbzgl. gebe ich gerne
Auskunft und Ratschläge - hier bin ich fast kaum noch, also am besten via Seite. 

Meine Seite(n) ist folgende:

Wer Bugs findet, soll sich ebenfalls gerne melden. Ich bin kein Informatikstudent, sondern bloody
beginner..

Vielen Dank und Kopf hoch!

- Malte

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by haireinspaziert on Thu, 12 Sep 2019 07:47:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey malle, 

habe deinen Thread immer gern verfolgt und erst jetzt die "latest news" gesehen. Wollte dir nur
viel Erfolg wünschen und Respekt für die Idee, Umsetzung und so weiter. 

Eventuell teilst du ja hier ab und an noch wichtiges Wissen über Scalp Pigmentierung aus 1.
Hand.
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Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 19 Oct 2019 08:47:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin!
Ja. Ich bin mit der Mikropigmentierung wirklich zufrieden. habe selbst noch mal die Haarlinie
etwas verändert. 
mensink in Milan sind da sehr vorsichtig und machen die ziemlich natürlich - da ich noch
Resthaar habe, haben die sich an der bestehenden Haarlinie orientiert, die war mir aber zu weit
zurückgewichen.

zwei Fotos mal angehängt, allerdings ist meine Handykamera nicht die Beste. werde beizeiten
hier mal ordentliche nachliefern, komme gerade wg. Masterthesis zu nichts.

Nehme außerdem noch weiterhin RU 3-4% in einer Pilosmischung, um Resthaar zu halten. Steh
einfach total auf dieses stoppelige Gefühl auf dem Kopf, wenn man drüberstreicht und kann
mir bisher nicht vorstellen, damit klarzukommen, wenn glatzenglatt. und so fällt es wirklich fast
niemandem auf und fühlt sich an, als hätte ich mir einfach die Haare abrasiert.
Unbetroffene achten einfach nicht auf sowas. 
danke für die nette Nachricht - werde hier immer mal wieder vorbeischauen, ggf. auch deutlich
aktiver werden, wenn ich es mal schaffe, die Website zu vervollständigen. 

File Attachments
1) Foto_am_19_10_19_um_10_36.jpg, downloaded 450 times
2) Foto_am_19_10_19_um_10_35__5.jpg, downloaded 420 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Fri, 29 May 2020 06:26:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

ich bin immer noch ein stiller Mitleser. Updates zu posten, macht wenig Sinn, rasiere weiterhin
ohne Aufsatz alle 1-2-3 Tage mit dem Wella Contura, der kommt auf 0,2mm-0,3mm.

Ich habe bisher weiter RU genutzt in einer Pilos Mischung mit 3% - allerdings in den letzten
Monaten 2x heftige Schwindelanfälle gehabt. Kann das Alter sein, Sehschwäche, und mein
Widerstand gegen eine Sehhilfe, oder eben das RU. 
Überlege gerade, ob ich wieder auf 0,5mg Fin/Woche umsteige. Habe das Gefühl, der HA,
der bis auf meine nackt gewordenen Tempel nicht mehr wirklich groß stattfand, geht so langsam
weiter. 
Würde einfach gerne weiter meine Stoppeln behalte, weil ganz glatt, die SMP dann doch eher
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auffällt und mir das stoppelige Gefühl fehlt. 
Kopf hoch - und lasst euch nicht so super runterziehen, ich habe echt viele Jahre meines Lebens
zu häufig mich von dem Mist verunsichern lassen.

Beste

File Attachments
1) IMG_9989 Kopie.png, downloaded 346 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Mon, 01 Feb 2021 16:16:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Überlege zurzeit, ob ich mir eine HT im vorderen Bereich gönne. Werde die Haare nie wieder
im Leben nicht mir alle 2-3 Tage abrasieren, allerdings ist der 3D-Effekt mit Haaren und
Pigmentierung einfach so täuschend echt und das stoppelige Gefühl so nice, dass es mir
schwerfällt, von beiden Abstand zu gewinnen. 
Kennt jemanden wen, der was ähnliches gemacht hat? Also eine eigentliche irrationale HT, nur
um die Haare sich alle 3 Tage abzurasieren - nur für die Stoppeln plus in Kombi mit
Mikrohaarpigmentierung...

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 17 Jun 2023 05:20:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

ich hatte nun tatsächlich eine HT - bin im 8 Monat. Die Fotos sind aus dem 6 und 7. Aktuelle
muss ich noch schießen. Bin insgesamt zufrieden und recht überzeugt davon, dass HT +
Mikrohaarpigmentierung eine sinnvolle Ergänzung sind, um realistische Ergebnisse zu haben. 

File Attachments
1) Screenshot 2023-06-17 at 07.18.22.jpg, downloaded 210 times
2) Screenshot 2023-06-17 at 07.18.42.jpg, downloaded 180 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 17 Jun 2023 05:28:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und hier aktuelle Fotos. Rasiere alle 1-2 Tage auf 0.5mm runter. Es hat mir ungemein geholfen,
die Pigmentierung zu machen. Empfinde das als sinnvolle Lösung für die 'transition-phase',
um sich daran zu gewöhnen, keine Haare mehr zu haben / den Kopf zu rasieren. Glaube, für
NW5-6 Fälle wie mich ist es am mental Gesündesten, wenn man akzeptiert, dass die Zeit
längerer Haare vorbei ist - es sei denn, man ist cool damit, lichtes Haar zu haben. 
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Kann wirklich allen wirklich allen raten, die damit strugglen, baldcafe bei Youtube zu schauen -
sich den Kopf zu rasieren, und einfach ein paar Wochen schauen, wie wohl man sich damit findet.
Wer den Glatzenlook nicht mag - zieht die Pigmentierung in Betracht. Wer zusätzlich das
Gefühl eines Buzzcuts nicht missen will, aka wie ich einfach den look des glatten shiny
Glatzenkopfs nicht mag, ist der Verbund mit HT sicher eine Überlegung wert - aber um die
Entnahmenarben am Hinterkopf/Donor kommt man nicht herum.

Im Endeffekt ist es das ökonomisch Klügste, mental Gesündeste und Nachhaltigste den
Haarausfall zu akzeptieren und damit auch sich selbst. All bodies are beautiful - ihr werdet nicht
für eure Haare geliebt; gemocht oder gedatet. 

Ich bin seit Ende der 20er 'zur Ruhe gekommen', davor hat das wirklich so sehr mein Leben
dominiert (dieser Thread ist Ausdruck genug dafür) - kann das niemanden empfehlen, wirklich
in eine tiefe Depression gestürzt, vor allem wenn noch andere Faktoren hinzukommen (in
meinem Fall mehrere Studiengangswechsel und -abbrüche, Probleme die Wohnung zu
verlassen wg. lichter Frisur uswusw, das nimmt oft ein Eigendynamik an, sprecht mit Freunden,
sucht euch professionelle Hilfe, schaut baldcafe). 

Habe die Kurve bekommen und mir geht es wirklich gut - aber 2012 hier das erste Mal gepostet
das ist 11 Jahre her. Habe alle Mittel durch, habe 'ne Pigmentierung gemacht, jetzt die HT - alle
Möglichkeiten, und schlussendlich akzeptiert, dass je früher man akzeptiert, wer man ist, das
Gesündeste ist. Leicht gesagt, manchmal braucht es dafür ein wenig mehr Zeit. 

Wünsch euch allen das Beste & jeder muss da seinen eigenen Weg finden. 

File Attachments
1) IMAGE 2023-06-17 07:27:45.jpg, downloaded 244 times
2) IMAGE 2023-06-17 07:27:47.jpg, downloaded 190 times
3) IMAGE 2023-06-17 07:27:48.jpg, downloaded 207 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by krx on Sat, 17 Jun 2023 08:40:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da das auch ein Weg ist, den ich mir andersrum vorstellen kann (habe mir HT s gegönnt um
zumindest eine Haarlinie zu haben) würden mich Bildre von bisschen mehr Entfernung
interessieren.

Rasierst du alle 2-3 Tage komplett ab? (das längste sind also knapp 1mm?)

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sun, 18 Jun 2023 05:00:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Genau, alle 2-3 Tage..eher 1-2 Tage auf 0.5mm. Überlege, vll. ein wenig mehr wachsen zu
lassen. 

Gleichzeitig habe ich rund 3000 weitere Grafts von meinem Bart und noch mal 3000 Grafts am
Hinterkopf, um Ober- und Hinterkopf zu einer späteren Zeit ebenfalls so zu bestücken, dass
mit MHP ein Buzzcut simuliert wird. Die erste HT waren jetzt 3050. 

Die Fotos sind nicht aktuell, hat sich alles noch mal etwas verdichtet. 

File Attachments
1) Screenshot 2023-06-18 at 06.58.16.jpg, downloaded 286 times
2) Screenshot 2023-06-18 at 06.58.08.jpg, downloaded 203 times
3) Screenshot 2023-06-18 at 06.57.57.jpg, downloaded 221 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Sat, 26 Aug 2023 05:14:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So sieht's aus. Sind ~10 Monate nach der HT im vorderen Drittel, also Endzustand. 

File Attachments
1) Screenshot 2023-08-26 at 07.12.47.jpg, downloaded 193 times
2) Screenshot 2023-08-26 at 07.12.52.jpg, downloaded 170 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Malledive on Tue, 19 Mar 2024 07:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
kleines Update meinerseits - bin hier nur noch seehr selten.

Tatsächlich verwende ich seit geraumer Zeit 2,3x wöchentlich eine topische Fin-Lösung (mir
fallen keine NW auf - mache das vor allem immer bei der morgendlichen/nächtlichen Erektion
fest, die ich, 34, weiterhin regelmäßig habe - wie stark die Wirkung ist, kann ich allerdings auch
nicht abschätzen) UND habe mir eine 2. HT gegönnt - weniger, weil ich es mental 'brauche',
als dass ich mir was gönnen wollte. Dadurch dass ich mir schon seit Jahren meine Haare
abrasiere, empfinde ich eigtl. keine Belastung mehr, damit durch die Welt zu wandern.
Was mich weiterhin stört, ist die Vorstellung eines komplett aalglatten haarlosen Kopfes. Daher
die beiden HT nach der SMP - mit Buzzcut gefall ich mir.

Kleine Chronologie:

1x SMP (2019 oder 2020?) ~ 1000 €
1x HT 3000 Grafts (2022) Front/Mid-Scalp ~ 3000 € (Dr. Yaman, Istanbul - würde ich nicht
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empfehlen) 
1x HT 2700 Grafts (2024) Mid-Scalp ~ 3700€  (Dr. Michalis, Zypern - würde ich sehr!!
empfehlen)

Bin gerade ne Woche nach der 2. HT, daher Haare länger als sonst. Habe für mich bei 1 -
1.5mm eigtl. meinen sweet-spot gefunden. Auch nicht vor, auszuprobieren, meine Haare nach der
HT wachsen zu lassen. Bin NW6/7 - 'brauche' ws irgendwann noch mal eine 3. HT für den
Hinterkopf. Mein Ziel ist es aber nicht, wieder volles langes Haar zu haben, sondern gut verteilte
Grafts, die mir mit SMP einen 'natürlichen' Look verleihen und einen stoppeligen Kopf :). Halte
meinen 'Ansatz' für eine vernünftige Lösung statt sich langfristig komplette Chemiekeulen zu
geben..am Vernünftigsten ohnehin sich einfach damit abzufinden & zu akzeptieren -
Ausstrahlung ist alles, es sind nur Haare. 

LG und euch alles Gute!!

File Attachments
1) Screenshot 2024-03-19 at 08.31.59.jpg, downloaded 116 times
2) Screenshot 2024-03-19 at 08.32.12.jpg, downloaded 95 times
3) Screenshot 2024-03-19 at 08.32.17.jpg, downloaded 93 times

Subject: Aw: Haarausfall: Therapiert mit Minox,Ru,Fin,Dut etc. - mit Bildern
Posted by Knorkell on Tue, 19 Mar 2024 13:40:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass' doch mal wachsen und schau wie es aussieht. Zur Not mal etwas mit Concealer spielen und
dann wieder ab machen. Wäre doch eine Verschwendung wenns eigentlich ganz geil aussieht
und du es nie herausfindest. 
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