
Subject: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by samson16 on Sat, 27 Sep 2014 17:52:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 43 jahre nehme seit 14 Jahren Finasterid (täglich ein Viertel einer 5mg Tablette).

Bisher hatte ich hervorragende Ergebnisse erzielt. Erhalt des Haarstatus und einiger Neuwuchs.
Nun verzeichne ich plötzlich seit ca. 3 Monaten  einen deutlichen Verlust im vorderen Bereich.

Meine sonstigen Lebensbedingungen inkl. Ernährung habe ich nicht verändert. Ich bekomme
nun langsam etwas Panik. Ich habe zwar schon einmal ein paar Tage mit Fin ausgesetzt wage es
aber nicht länger auszusetzen, um vielleicht eine Überregulierung zu vermeiden.

Was soll ich nun machen, Dosis erhöhen, länger mit Fin aussetzen, zusätzlich Minox
anwenden?

Danke für Euren Rat!

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by pilos on Sat, 27 Sep 2014 18:15:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn man es wie ein smartie nimmt ohne pausen ist ja auch kein wunder zumal auch noch
überdosiert

nimm ket dazu 

nimm 1/4 tab nur alle 2 tage und mach erstmal 2 wochen pause

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by ru-power on Sat, 27 Sep 2014 19:03:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mmn hilft da nur folgendes

1-2 dut pro woche dazu bzw statt fin

ab und zu mal pause.. würd ich generell machen 
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Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Animalpak on Sun, 28 Sep 2014 01:39:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau das thema brennt mir auch auf der seele.

selbe story bei mir, seit einem jahr 1.25mg fin täglich. Leichte Verdichtung soweit.
Von juli bis ende august dann aufgrund NW an den augen auf ca. 3-4mg/Woche aufgeteilt.
seit ende august is jetzt ziemlich starkes shedding an der Tagesordnung.
morgens und abends jeweils 50 haare im Becken. Könnte kotzen.
das hört auch irgendwie nicht auf, obwohl ich seit 3 Wochen Fin wieder in der aelben dosierung
wie vorher nehme.

naja, ich hab jetzt mal 30mg RU täglich dazu genommen, seit ner woche.
hab noch keine Veränderung feststellen können.

Dut topisch scheidet wegen den augen aus bei mir, habs soweit im griff und möcht nich wieder
verschlimmern.

vllt als letzten ausweg wenn Ru nicht anschlägt noch alle 5-7 Tage 0.125-0.25mg Dut mit
reinnehmen....aber davor graut mich auch.

naja...wenn jemand ne Lösung weiss, bitte posten.

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Kahlschläger  on Sun, 28 Sep 2014 07:28:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: NW an den augen

Was hattest du denn an NW mit den Augen ? 

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Animalpak on Sun, 28 Sep 2014 08:44:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kahlschläger schrieb am Sun, 28 September 2014 09:28Zitat: NW an den augen

Was hattest du denn an NW mit den Augen ? 

trocken
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Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by pilos on Sun, 28 Sep 2014 08:52:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

immerwieder kopfschüttel hier..in 1 woche ru  noch keine ergebnisse..na sowas

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Animalpak on Sun, 28 Sep 2014 09:14:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 28 September 2014 10:52
immerwieder kopfschüttel hier..in 1 woche ru  noch keine ergebnisse..na sowas

hahaha das is mir schon klar, habs nur der vollständigkeit halber mit reingeschrieben

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Balle on Sun, 28 Sep 2014 09:55:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samson16 schrieb am Sat, 27 September 2014 19:52Hallo,

ich bin 43 jahre nehme seit 14 Jahren Finasterid (täglich ein Viertel einer 5mg Tablette).

Bisher hatte ich hervorragende Ergebnisse erzielt. Erhalt des Haarstatus und einiger Neuwuchs.
Nun verzeichne ich plötzlich seit ca. 3 Monaten  einen deutlichen Verlust im vorderen Bereich.

Meine sonstigen Lebensbedingungen inkl. Ernährung habe ich nicht verändert. Ich bekomme
nun langsam etwas Panik. Ich habe zwar schon einmal ein paar Tage mit Fin ausgesetzt wage es
aber nicht länger auszusetzen, um vielleicht eine Überregulierung zu vermeiden.

Was soll ich nun machen, Dosis erhöhen, länger mit Fin aussetzen, zusätzlich Minox
anwenden?

Danke für Euren Rat!

Vielleicht wirkt Fin einfach nicht ewig, so bitter es auch sein mag Dosis erhöhen oder Dut dazu
würde ich nicht machen, gerade mit ü 40. 
Was ich machen würde, wäre ne längere Pause und dann in Verbindung mit Minox wieder
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starten, vielleicht kann man so noch ein paar Jahre überbrücken.

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by ru-power on Sun, 28 Sep 2014 10:09:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Balle schrieb am Sun, 28 September 2014 11:55samson16 schrieb am Sat, 27 September 2014
19:52Hallo,

ich bin 43 jahre nehme seit 14 Jahren Finasterid (täglich ein Viertel einer 5mg Tablette).

Bisher hatte ich hervorragende Ergebnisse erzielt. Erhalt des Haarstatus und einiger Neuwuchs.
Nun verzeichne ich plötzlich seit ca. 3 Monaten  einen deutlichen Verlust im vorderen Bereich.

Meine sonstigen Lebensbedingungen inkl. Ernährung habe ich nicht verändert. Ich bekomme
nun langsam etwas Panik. Ich habe zwar schon einmal ein paar Tage mit Fin ausgesetzt wage es
aber nicht länger auszusetzen, um vielleicht eine Überregulierung zu vermeiden.

Was soll ich nun machen, Dosis erhöhen, länger mit Fin aussetzen, zusätzlich Minox
anwenden?

Danke für Euren Rat!

Vielleicht wirkt Fin einfach nicht ewig, so bitter es auch sein mag Dosis erhöhen oder Dut dazu
würde ich nicht machen, gerade mit ü 40. 
Was ich machen würde, wäre ne längere Pause und dann in Verbindung mit Minox wieder
starten, vielleicht kann man so noch ein paar Jahre überbrücken.
das hat bei noch keinem was gebracht..  fin ist zu schwach um "ewig" zu wirken
aber mit 43.. ist man auch nicht mehr so der aussenseiter mit nre glatze. mit anfang 20 schon
eher 

btw. 50 haare unter fin ist doch normal..

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Niewa on Sun, 28 Sep 2014 16:17:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samson16 schrieb am Sat, 27 September 2014 19:52Hallo,

ich bin 43 jahre nehme seit 14 Jahren Finasterid (täglich ein Viertel einer 5mg Tablette).

Bisher hatte ich hervorragende Ergebnisse erzielt. Erhalt des Haarstatus und einiger Neuwuchs.
Nun verzeichne ich plötzlich seit ca. 3 Monaten  einen deutlichen Verlust im vorderen Bereich.
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Du hast im Sommer 2007 schon einmal hier geschrieben, dass du das Gefühl hast, der
Haarausfall geht weiter. Vielleicht ist es jetzt einfach wieder nur ein verstärkter Haarwechsel. Es
kommt weniger darauf an, wie viel Haare man am Tag verliert. Vielmehr ist das
Gesamt-Erscheinungsbild wichtig. Hat du das Gefühl, dass sich der Haaransatz nach hinten
geschoben hat?

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by samson16 on Sun, 28 Sep 2014 17:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für Eure Einschätzungen!

Ich hoffe darauf, das es aktuell einfach ein Haarwechsel ist. Aber ich habe schon das Gefühl,
dass es vor allem in den GHE und die Tonsur deutlich lichter wird.

Der Haaransatz ist daruch gefühlt wieter hinten, gerade bei Licht.

Ich weiß nun auch nicht, was das beste ist. Zwei Wochen Pause und dann mit Fin und
zusätzlich Minox starten hört sich ganz sinnvoll an, oder?

Es ist auch irtgendwie kein Trost, dass Platte mit über 40 nicht so übel ist wie mit 20...

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Pandemonium on Sun, 28 Sep 2014 20:25:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat sich dein Haarstatus ausschließlich in den ersten 1-2 Jahr nach Therapiebeginn verbessert
und blieb dann stabil? Oder hast du auch noch nach 1-2 Jahren Verbesserungen bemerkt?

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by ru-power on Sun, 28 Sep 2014 23:44:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samson16 schrieb am Sun, 28 September 2014 19:08Vielen Dank für Eure Einschätzungen!

Ich hoffe darauf, das es aktuell einfach ein Haarwechsel ist. Aber ich habe schon das Gefühl,
dass es vor allem in den GHE und die Tonsur deutlich lichter wird.

Der Haaransatz ist daruch gefühlt wieter hinten, gerade bei Licht.

Ich weiß nun auch nicht, was das beste ist. Zwei Wochen Pause und dann mit Fin und
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zusätzlich Minox starten hört sich ganz sinnvoll an, oder?

Es ist auch irtgendwie kein Trost, dass Platte mit über 40 nicht so übel ist wie mit 20...
nein

entweder
1-2 dut pro woche dazu

oder
mal RU probieren

wenn eines davon funktioniert..

DANN Minox dazu zum verdichten.. Minox stoppt keine AGA
du kannst soviel fin-pause machen wie du willst.. es wird sich nichts ändern...<- meine Meinung

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by Niewa on Mon, 29 Sep 2014 09:38:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehe ich auch so. Es gibt bisher keinen wissenschaftlichen Beweis für Upregulation. Ich kenne
keine Studie, wo dazu auch nur Vermutungen angestellt werden. 

Also beobachte das einfach mal noch eine gewisse Zeit. Evtl. handelt es sich wirklich nur um
einen zeitlich begrenzten Haarwechsel. Ansonsten Dutasterid versuchen und später dazu evtl.
Minox.

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by PaNtHeR1 on Mon, 29 Sep 2014 11:02:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kopf hoch, ich hab auch unter Fin mal ein paar beschissene Tage wo einfach mehr Haare
ausfallen.
Meistens dauert es aber nur ein paar Tage.
Wichtig ist, dass sich der Haarstatus und das Erscheinungsbild nicht verändert!
Bei mir seit 8,5 Jahren unverändert.
Beobachte es weiter und wenn es nicht besser wird, dann probier DUT.

Grüße

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by samson16 on Mon, 29 Sep 2014 17:20:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Vielen Dank für Eure Tipps!!!

Ok, ich werde dann einfach mit Fin weitermachen und dann mal schauen, wie es in 1-2 Monaten
aussieht.

Mit Dut habe ich mich noch gar nicht intensiv beschäftigt, da ist für mich irgendwie
hängengeblieben, dass das mit hohem gesundheitlichen Risiko verbunden ist.

Gibt es zur Wirksamkeit und Nebenwirkungen schon belastbare Zahlen?

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by PaNtHeR1 on Mon, 29 Sep 2014 18:13:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samson16 schrieb am Mon, 29 September 2014 19:20Vielen Dank für Eure Tipps!!!

Ok, ich werde dann einfach mit Fin weitermachen und dann mal schauen, wie es in 1-2 Monaten
aussieht.

Mit Dut habe ich mich noch gar nicht intensiv beschäftigt, da ist für mich irgendwie
hängengeblieben, dass das mit hohem gesundheitlichen Risiko verbunden ist.

Gibt es zur Wirksamkeit und Nebenwirkungen schon belastbare Zahlen?

Nein glaub ich nicht, eine Studie in den USA wurde mal abgebrochen, mehr weiß ich auch nicht.
Vielleicht gabs wirklich zu viel Nebenwirkungen.
Zugelassen ist es auch nicht.
Hoffentlich komm ich nie in die Situation es nehmen zu müssen.

Subject: Aw: Deutlicher Haarverlust nach 14 Jahren erfolgreicher Fin-Einnahme
Posted by ru-power on Mon, 29 Sep 2014 21:54:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

samson16 schrieb am Mon, 29 September 2014 19:20Vielen Dank für Eure Tipps!!!

Ok, ich werde dann einfach mit Fin weitermachen und dann mal schauen, wie es in 1-2 Monaten
aussieht.

Mit Dut habe ich mich noch gar nicht intensiv beschäftigt, da ist für mich irgendwie
hängengeblieben, dass das mit hohem gesundheitlichen Risiko verbunden ist.
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Gibt es zur Wirksamkeit und Nebenwirkungen schon belastbare Zahlen?

Dut stoppt die AGA bei fast 100% der Teilnehmer, gibt ne neue Studie über 4 Jahre (Ergebnis:
99,4% AGA Stop). n>300
Gibt auch die Studie über jmd bei dem die Haare unter Fin nach 2-3 Jahren ausgedünnt sind
(Fin), 1 Dut dazu und extreme Verdichtung.
NWs hatten ca 15% der Teilnehmer wenn ich mich erinnere, bei 0,5mg ED.

Zu RU gibt es nur ne vergleichende Studie mit Fin, in der es besser gewirkt hatte als Fin. Generell
geht der Tonus Fin < RU < Dut in den Foren rum.. von der Wirksamkeit betrachtet.

Viel Glück
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