Subject: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by cephei on Sun, 01 Feb 2015 11:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also erstmal: Ich kenne mich nicht so gut mit diesen ganzen chemischen Prozessen aus, und es
kann durchaus vorkommen, dass ich hier einen totalen Unsinn schreibe.

Also Folgendes: Ich hatte gerade eine einjahrige Finasteridpause. Ich hatte, ich sage mal,
leichte PFS. Ich habe, und hatte nie Erektionsstérungen, sondern war einfach generell ziemlich
schlapp und hatte nicht wenig, aber weniger Lust auf Sex. Was aber auch daran liegen kann,
dass Masturbation langsam langweilig wird. Dazu kommt eine leichte Depression. Jetzt habe ich
bemerkt, dass meine Haare doch leicht ausdiinnen, und wollte noch ein letztes mal eine
Finasteridkur einschieben um zu testen ob es denn wirklich sichtbar was bringt. Ich habe gestern
einmal 1mg eingenommen und habe schon stunden Spater ein ziehen im unteren Bauchbereich
festgestellt, ich denke mich erinnern zu kénnen, dass ich dies auch damals bei den ersten
einnahmen hatte, sich dies jedoch relativ schnell legte. Was noch dazu kam ist, dass ich heute
morgen ziemlich "gamsig" aufgewacht bin, und nicht nur das, sondern ich habe mich fiter und
aktiver als sonst gefunhlt.

Jetzt sind meine Ruckschlusse folgende: Entweder ich bilde mir das alles komplett ein , oder

da die Umwandelung von Testosteron in DHT gehemmt ist, habe ich mehr Testosteron im Blut als
sonst, was wie ich gelesen habe fit und gamsig machen KANN. In sofern kénnte PFS davon
kommen, dass bei vielen das Testo runtergefahren wird, da unter Finasterid, durch die Hemmung
der Umwandelung, ein Uberschuss vorhanden ist.

Ich bin mir jedoch sicher, dass alle die PFS haben bereits ihr Testo habe Priifen lassen und
dies ausschlieen konnen. Mein Hausarzt hat nattrlich wieder nicht daran gedacht
Testosteron mit im Bluttest zu Prifen. Habe vor zwei Wochen einen machen lassen, DHT war
im Normalbereich (hatte ja ein Jahr Pause). Und jetzt hab ich wieder eingegriffen also ware ein
zweiter Bluttest Wertlos.

GriuRRe

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by Kahlschlager on Sun, 01 Feb 2015 11:57:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denke ich nicht.

Einmal klingt das, was du sagst, nicht nach PFS. PFS ist ein eng gefasster Begriff, der meist auch
Erektionsstorungen umfasst, nicht nur eine leichte Senkung der Libido.

Das was du beschreibst, war also nach Fin-Einnahme, es kdnnen also keine regularen NW

sein. Fur PFS ist das, denke ich, zu wenig.

Nebenbei ist Masturbation auch ein schlechter Gradmesser fur Libido/Erektion.

Du hast recht mit deiner Annahme, dass Testo sich erhdht, aber das begriindet eher eine
anfanglich gesteigerte Libido bei Dut/Fin-Einnahme, die aber meist wahrend der Einnahme
wieder nachlasst !
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Gemal dem, was du sagst, kdme die Verminderung von Libido etc. bei PFS ja nicht von
Finasterid, sondern eher vom Absetzen von Fin, da Testo nach unten geht, dem ist jedoch nicht
SO.

PFS wird eher als eine Androgenresistenz oder Mutation des Androgenrezeptors gesehen, d.h. er
wird unempfanglich fur "mannliche” Hormone, durch den Entzug durch Fin 0.4.

Wie ich in einem anderen Thread gelesen habe, spielt der Testowert auch gar keine so grol3e
Rolle, bzw. zeigte keine prop. Auffalligkeiten mit den NW, es war eher der freies Testo - Wert,
der in den Keller rutscht und die Kérpermechanismen reguliert..

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by cephei on Sun, 01 Feb 2015 12:55:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es kann gut sein, dass meine Problemchen nicht wirklich was mit der Fin-Einnahme zu tun haben.
Ich habe einen gestérten Kérperhaarwuchs, leichte Depressionen und eine zur Zeit relativ
schwache Libido, was sich aber bei mir sehr stark bessert wenn ich Sport mache, auch das mit
den Depressionen. Ich kann mich nicht mehr erinnern wann ich mal mein Testo hab prufen
lassen, aber ich habe in Erinnerung, dass ich das mal getan hatte und der Wert normal war. In
der Zeit der Fin-Einnahme. Aber das was ich gerade verspure ist wohl ganz klar eine leichte
Erhohung des freien Testosterons, und mir geht's, speziell heute besser denje. Ich weiss, dass
dies sich wieder &ndern wird sobald sich mein Korper von selbst reguliert hat. Ob mit Fin oder
ohne.

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by Sonic Boom on Sun, 01 Feb 2015 13:28:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm was anderes wenn dir fin Kopfschmerzen bereitet. Probier mal ne andere topische Kombi...

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by cephei on Sun, 01 Feb 2015 13:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe leider auch schon alles ausprobiert, von Regaine kriege ich wirklich heftige
Schwindelanfalle und meine Augen werden dick und brennen. Dazu kommt, dass einer meiner
Freunde mal eine weile Regaine probiert hat, am Anfang super Erfolge hatte und dann binnen
einem Jahr, BAMM alle Haare weg, mit 27 ne komplette Platte gehabt. Fin topisch habe ich auch
schon Probiert, ahnlich wie bei Regaine, nur hier habe ich auch noch eine Art "Schleimfilm”

Uber den Augen, total unangenehm. Also alles topische geht mir extrem auf die Augen,
Lichtempfindlichkeit usw usw. Ich habe ja nicht wirklich starke Nebenwirkungen von Finasterid,
aber der Crash kann immer kommen. Nur jetzt wo ich wirklich einen so heftigen Aufschwung
erlebe, durch die leichte Erh6hung des Testosterons durch Fin ist mir eben in den Sinn
gekommen, dass ich unter einem Testosteronmangel leiden kdnnte. Ich bin auch 32 Jahre alt
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und habe noch einen sehr schwachen Bartwuchs.

Danke fiur die Antworten!

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by Sonic Boom on Mon, 02 Feb 2015 06:33:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde das RU 58841 mal probieren. Kann man ne fertige Flasche bei Anagen kaufen oder
du mischt es dir selber in Biofon Haarwasser oder Minox. Ist dann glaub billiger.
Viel Gluck!

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by cephei on Mon, 02 Feb 2015 11:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche stérke wirdest du bei RU empfehlen? Und wie lange reichen 50ml? Ich wollte schon
zu RU greifen, da ich ofter gelesen habe, dass es an der Haarlinie gut sein soll, was eigentlich
S0 mein grol3tes Problem ist. Ich wirde sehr gerne meine Front ein wenig aufbessern. Aber
ich habe die Mischungsverhaltnisse nie verstanden. Ich verstehe nicht was "Raw Active 5GR"
sein sollen... steht GR fiir gramm? und wieso nehmen die nicht das tbliche "g"? Und wieviel
gramm gebe ich auf wieviel ml Losungsmittel?

Subject: Aw: PFS - Habe ein bisschen nachgedacht
Posted by Sonic Boom on Mon, 02 Feb 2015 12:00:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Frag padesch aka RU Power am besten, der weil3 das besser....
Ich hab am Anfang auch viel rumprobiert in Sachen Dosis....
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