
Subject: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Tue, 19 May 2015 14:59:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich hab mir gedacht wenn Minoxidil wirkt indem es die Durchblutung fördert kann man dann
nicht auch
irgendwelche Salben für Muskelprobleme auf den Kopf schmieren die die Durchblutung auch
fördern?
Ich benutze ne Weile das hier:

http://www.amazon.de/STYX-Naturcosmetic-Chin-Balsam-Pack/dp/B007KJ1B9I/ref=sr_1_5?ie=U
TF8&qid=1432047486&sr=8-5&keywords=sportsalbe

Wenn ich das raufschmiere wird die Kopfhaut schon rot und es brennt auch ist aber nicht
schlimm.
Ich weiß nur nicht ob das was bringt und ob das überhaupt stark genug ist. Es gibt bestimmt
noch viel stärkere Salben mit Capsaicin usw.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Damnithair on Tue, 19 May 2015 17:01:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

der gedanke kam mir auch schon.. 

hatte vor einiger zeit meine unterschenkel über paar wochen hinweg mit einer
durchblutungsfördernden salbe eingerieben. irgendwann kamen mir meine beinhaare voller und
mehr vor.

aber wie viel da dran ist bzw. was da einbildung war, keine ahnung

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Tue, 19 May 2015 17:40:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was war das für ne Salbe?

Mach doch mal nen gezielten Versuch an Kopf an einer Stelle. 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
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Posted by mike. on Tue, 19 May 2015 17:42:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Tue, 19 May 2015 16:59Hallo,
ich hab mir gedacht wenn Minoxidil wirkt indem es die Durchblutung fördert kann man dann
nicht auch
irgendwelche Salben für Muskelprobleme auf den Kopf schmieren die die Durchblutung auch
fördern?
Ich benutze ne Weile das hier:

http://www.amazon.de/STYX-Naturcosmetic-Chin-Balsam-Pack/dp/B007KJ1B9I/ref=sr_1_5?ie=U
TF8&qid=1432047486&sr=8-5&keywords=sportsalbe

Wenn ich das raufschmiere wird die Kopfhaut schon rot und es brennt auch ist aber nicht
schlimm.
Ich weiß nur nicht ob das was bringt und ob das überhaupt stark genug ist. Es gibt bestimmt
noch viel stärkere Salben mit Capsaicin usw.

...kann vllt in kombination mit bspw. minox + 10mg p4-gel recht gut wirken...

müsstest ausprobieren ... 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Tue, 19 May 2015 17:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn p4-gel?

Ich weiß nicht ob Minox sicher ist wenn man es mit anderen Sachen mischt.
Was ist denn wenn dann zuviel Minox IN den Körper gelangt und man dann systemtische
Nebenwirkungen bekommt?

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by mike. on Tue, 19 May 2015 18:05:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Tue, 19 May 2015 19:47Was ist denn p4-gel?

Ich weiß nicht ob Minox sicher ist wenn man es mit anderen Sachen mischt.
Was ist denn wenn dann zuviel Minox IN den Körper gelangt und man dann systemtische
Nebenwirkungen bekommt?
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Progesteron-Gel

es geht systemisch - ja.

bspw (ich pers beginne mit diesem gel)
http://www.medizinfuchs.de/produktinformation/progestogel-gel-100-g-dr.-kade-besins-pharma-g
mbh-pzn-2536176.html

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Tue, 19 May 2015 18:11:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimmst du viel davon und wo genau trägst du es auf?
Auf den gesamten Kopf wird wohl schwer wegen den Haaren oder?

Und wer verschreibt dir das denn?

Und weißt du was damit im Körper passiert? Wird das zu Östradiol umgewandelt?

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 20 May 2015 15:17:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wichtig ist nur, dass dort KEIN Capsaicin drin ist. Das hat nämlich eine
haarwuchsschädigende Wirkung.
Im Bart-Forum waren auch einige die das angewandt haben. Die Barthaare wurden dann immer
weniger.
Wenn dann diese Salbe, die hat kein Capsaicin und soll sehr stark sein. Sie wird schulmedizinisch
zur Ohrläppchen-Blutentnahme eingesetzt, um die Durchblutung zu steigern:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27433/

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by opti on Wed, 20 May 2015 16:11:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May 2015 17:17Wichtig ist nur, dass dort KEIN
Capsaicin drin ist. Das hat nämlich eine haarwuchsschädigende Wirkung.
Im Bart-Forum waren auch einige die das angewandt haben. Die Barthaare wurden dann immer
weniger.
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Wenn dann diese Salbe, die hat kein Capsaicin und soll sehr stark sein. Sie wird schulmedizinisch
zur Ohrläppchen-Blutentnahme eingesetzt, um die Durchblutung zu steigern:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27433/

wie soll man irgendwas von dir eigentlich glauben?Vor netmal mehr als nem monat hast noch
gesagt caipsaicin ist gut für die haare blablabla

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by mike. on Wed, 20 May 2015 16:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Tue, 19 May 2015 20:11Nimmst du viel davon und wo genau trägst du es auf?
Auf den gesamten Kopf wird wohl schwer wegen den Haaren oder?

Und wer verschreibt dir das denn?

Und weißt du was damit im Körper passiert? Wird das zu Östradiol umgewandelt?

ich werde erst beginnen...

ich habe andere quellen... ich brauch keinen arzt (als eigenschutz verschreibt mir eine meiner
ärztinnen nichts dergleichen (ich bekomme aber fallweise meine werte, die ich brauche (nicht
alle   (da die KK nicht drauf einsteigt)  )))

seis drum....

P4 kann E2 erhöhen,.,. (mindestens in den Zellen).. und ist eig klein bonbon

aber topisches fin/etc auch nicht wirklich   

P4 als crme ist nachweisbar.. bspw von 0,5 ng/ml P4 -> 0,75 ng/ml P4

ich wil dich weder negativ noch positiv beeinflussen... es muss jeder selber entscheiden..

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 20 May 2015 18:36:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Wed, 20 May 2015 18:11Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May 2015
17:17Wichtig ist nur, dass dort KEIN Capsaicin drin ist. Das hat nämlich eine
haarwuchsschädigende Wirkung.
Im Bart-Forum waren auch einige die das angewandt haben. Die Barthaare wurden dann immer
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weniger.
Wenn dann diese Salbe, die hat kein Capsaicin und soll sehr stark sein. Sie wird schulmedizinisch
zur Ohrläppchen-Blutentnahme eingesetzt, um die Durchblutung zu steigern:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27433/

wie soll man irgendwas von dir eigentlich glauben?Vor netmal mehr als nem monat hast noch
gesagt caipsaicin ist gut für die haare blablabla

Ich habe weiter recherchiert und bin zu diesem Ergebnis gekommen.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by opti on Wed, 20 May 2015 18:39:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May 2015 20:36opti schrieb am Wed, 20 May 2015
18:11Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May 2015 17:17Wichtig ist nur, dass dort KEIN
Capsaicin drin ist. Das hat nämlich eine haarwuchsschädigende Wirkung.
Im Bart-Forum waren auch einige die das angewandt haben. Die Barthaare wurden dann immer
weniger.
Wenn dann diese Salbe, die hat kein Capsaicin und soll sehr stark sein. Sie wird schulmedizinisch
zur Ohrläppchen-Blutentnahme eingesetzt, um die Durchblutung zu steigern:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27433/

wie soll man irgendwas von dir eigentlich glauben?Vor netmal mehr als nem monat hast noch
gesagt caipsaicin ist gut für die haare blablabla

Ich habe weiter recherchiert und bin zu diesem Ergebnis gekommen.

dann recherchier doch erstmal richtig bevor du bei jeder studie die du im inet findest nen post
aufsetzt...    

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 20 May 2015 18:41:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Wed, 20 May 2015 20:39Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May 2015
20:36opti schrieb am Wed, 20 May 2015 18:11Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 20 May
2015 17:17Wichtig ist nur, dass dort KEIN Capsaicin drin ist. Das hat nämlich eine
haarwuchsschädigende Wirkung.
Im Bart-Forum waren auch einige die das angewandt haben. Die Barthaare wurden dann immer
weniger.
Wenn dann diese Salbe, die hat kein Capsaicin und soll sehr stark sein. Sie wird schulmedizinisch
zur Ohrläppchen-Blutentnahme eingesetzt, um die Durchblutung zu steigern:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27433/
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wie soll man irgendwas von dir eigentlich glauben?Vor netmal mehr als nem monat hast noch
gesagt caipsaicin ist gut für die haare blablabla

Ich habe weiter recherchiert und bin zu diesem Ergebnis gekommen.

dann recherchier doch erstmal richtig bevor du bei jeder studie die du im inet findest nen post
aufsetzt...    
Warum sollte ich? Die anderen User können sich auch mal ne Meinung bilden.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Fri, 22 May 2015 17:56:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub Capsaicin ist nicht enthalten.

Fragt sich halt, ob das was bringt. Die Haut wird schon rot und es brennt auch. Aber der Effekt
hält nicht so lange an. Ich weiß nicht ob es
reicht wenn die Durchblutung 10 Minuten erhöht wird oder ob das länger sein müsste.

http://www.chin-min.com/produkte/#3

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by vmPFC on Fri, 22 May 2015 18:01:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Für nen ordentlichen "Durchblutungs-Flush" könnt ihr ja mal Finalgon-Creme ausprobieren.
Da fliegen euch die Löffel weg! 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 22 May 2015 18:04:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Fri, 22 May 2015 19:56Ich glaub Capsaicin ist nicht enthalten.

Fragt sich halt, ob das was bringt. Die Haut wird schon rot und es brennt auch. Aber der Effekt
hält nicht so lange an. Ich weiß nicht ob es
reicht wenn die Durchblutung 10 Minuten erhöht wird oder ob das länger sein müsste.

http://www.chin-min.com/produkte/#3
Ich kenne die Salbe nicht. Aber wenn der Effekt nur 10 Min anhält, kann es keine starke Salbe
sein.
Das Rubriment-Öl ist wohl das stärkste was auf dem Markt ist. Die Kopfhaut wird mehrere
Stunden davon richtig heiss.
Allerdings nur mit Dusch-Haube. Ohne Haube kann ich mir vorstellen, dass es zu schnell
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antrocknet. Und sobald es trocken ist, wirkt es nicht mehr.   

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by vmPFC on Fri, 22 May 2015 18:06:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015 20:04
Aber wenn der Effekt nur 10 Min anhält, kann es keine starke Salbe sein. 
ganz anders bei Finalgon!

Nach Verwendung lieber nicht die Augen wischen, in der Nase popeln oder am Penis
herumspielen 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 22 May 2015 18:19:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html

Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by vmPFC on Fri, 22 May 2015 18:37:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist im wahrsten Sinne des Wortes der "Burner"

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by mike. on Fri, 22 May 2015 18:42:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015 20:19Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html

Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

damit die kapillaren zu grunde gehen und das gewebe samt haarfollikel abstirbt?   
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Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by PeterNorth on Fri, 22 May 2015 20:05:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei den ganzen topicals müsste Norwood bereits schon an seine Schädeldecke angestossen
sein..

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 22 May 2015 22:47:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Fri, 22 May 2015 20:42Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015
20:19Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html

Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

damit die kapillaren zu grunde gehen und das gewebe samt haarfollikel abstirbt?   

Träum weiter. Was soll da kaptt gehen, wenn es endlich mal gescheit durchblutet wird?
Glaubst Du Deine Hormone seien gesund? Das ist doch total krank was Du da abziehst.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by pilos on Sat, 23 May 2015 06:45:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015 21:19Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html

Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

synthetisches capsaicin und beta-Butoxyethyl nicotinat

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 23 May 2015 08:34:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 23 May 2015 08:45Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015
21:19Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html
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Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

synthetisches capsaicin und beta-Butoxyethyl nicotinat

Dann wohl doch eher nicht.. obwohl: Man könnte es ja mal auf eine kleine Fläche testweise
auftragen.
Es soll angeblich die stärkste durchblutungsfördernde Salbe sein die es gibt.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Sonic Boom on Sat, 23 May 2015 08:55:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Progestoren und diclo gel bzw.  creme hätte ich jetzt gesagt....
Hatte beides schon, kann nur nicht sagen obs was gebracht hat.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by mike. on Sat, 23 May 2015 09:15:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sat, 23 May 2015 00:47mike. schrieb am Fri, 22 May 2015
20:42Bis-2018-Norwood-null schrieb am Fri, 22 May 2015 20:19Was haltet ihr denn von der hier?
http://www.finalgon.de/finalgon/waermecreme-stark.html

Klingt gut. Die Durchblutung soll bis zu 8 Std. anhalten.   

damit die kapillaren zu grunde gehen und das gewebe samt haarfollikel abstirbt?   

Träum weiter. Was soll da kaptt gehen, wenn es endlich mal gescheit durchblutet wird?
Glaubst Du Deine Hormone seien gesund? Das ist doch total krank was Du da abziehst.

nachdem sich das gewebe erholt hat..spich..die kapillaren neu angelegt wurden (nach dem
aga-muster).. ist wieder alles beim alten.. nach dem androgenetischen muster...

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Sat, 23 May 2015 15:57:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich weiß nicht ob finalgon nicht wieder zu stark ist. ich meine normalerweise ist das ja nicht für
die kopfhaut gedacht.
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man müsste wissen ob man auch zuviel durchblutung haben kann. 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Sat, 23 May 2015 16:04:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schaut mal hier

http://www.haarerkrankungen.de/faq/faq.php?ParentRubrikID=45&Zaehler=21&MaxZaehler=32#2
7

wäre vielleicht ein Versuch wert aber ich wette das zeug brennt sehr stark ich weiß nicht ob
das nicht am ende zu weh tut

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 23 May 2015 20:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Sat, 23 May 2015 18:04schaut mal hier

http://www.haarerkrankungen.de/faq/faq.php?ParentRubrikID=45&Zaehler=21&MaxZaehler=32#2
7

wäre vielleicht ein Versuch wert aber ich wette das zeug brennt sehr stark ich weiß nicht ob
das nicht am ende zu weh tut

Teste es doch für uns mal aus.
Aber nur in einer bestimmten Zone. Flächendeckend wäre zu riskant, weil es passieren kann,
dass dadurch alle Haare AUSGEHEN!
So geschehen beim Bartwuchs..
Capsaicin soll die Haare schädigen.

Pilos empfiehlt Nikotinsäure, gekoppelt an Vitamin E.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Sat, 23 May 2015 20:32:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könnte ich es an den GHEs an einer kahlen Stelle testen um zu sehen ob dann Haare neu
wachsen?
Oder muss es ne Stelle mit Haaren sein?
Bei Experimenten wäre ich nämlich zurückhaltend und würde sie wenn dann nur an
Stellen machen wo ich mal Haare hatte aber keine Haare mehr sind.
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Ist in Filagon also Capsaicin? Wenn man weiß, dass Cap schlecht ist dann würde es
eigentlich keinen Sinn machen Finalgon zu testen. Dann würde ich lieber
bei meiner Sportsalbe bleiben.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 23 May 2015 21:09:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Sat, 23 May 2015 22:32Könnte ich es an den GHEs an einer kahlen Stelle
testen um zu sehen ob dann Haare neu wachsen?
Oder muss es ne Stelle mit Haaren sein?
Bei Experimenten wäre ich nämlich zurückhaltend und würde sie wenn dann nur an
Stellen machen wo ich mal Haare hatte aber keine Haare mehr sind.

Ist in Filagon also Capsaicin? Wenn man weiß, dass Cap schlecht ist dann würde es
eigentlich keinen Sinn machen Finalgon zu testen. Dann würde ich lieber
bei meiner Sportsalbe bleiben.
Natürlich auf die kahle Stelle. Sonst hat es ja keinen Sinn.
Das mit dem Capsaicin und schlecht für die Haare ist nicht 100% bewiesen. Daher: Probieren
geht über studieren.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Sat, 23 May 2015 21:15:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok. Muss mal schauen was ich jetzt mache. Zuviel verschiedene Mittel kann ich auch nicht
verwenden/testen weil es
sonst zu aufwändig wird die täglich aufzutragen. 
Werd mir jedenfalls mal Euminz holen. Mit dem Rolle vorne kann man das bestimmt gut
anwenden an der Haarlinie.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 27 May 2015 11:22:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir heute die Finalgon-Salbe gekauft, um sie mal zu testen.
Und ich muss sagen: Wirklich TOP!
Das ist die erste Salbe, wo ich wirklich eine starke Durchblutung spüre und auch optisch
anhand der Rötung sehen kann.
Kein Vergleich mit Pfefferminzöl!
Aber Achtung: Es gibt mehrere Finalgon-Produkte. Nur diese Salbe hier ist die Stärkste:
http://www.medizinfuchs.de/preisvergleich/finalgon-4-mg-g-25-mg-g-salbe-20-g-boehringer-ingelh
eim-pharma-gmbh-co.-kg-pzn-145750.html
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In Österreich unter dem Namen "Finalgon Salbe" mit den selben Wirkstoffen in selbiger
Konzentration.

Es gibt auch noch Finalgon-Creme, aber die ist längst nicht so stark!

Anbei noch eine Studie über die Co-Applikation von Capsaicin (Chili) + Minox.
Laut Studie hat aber Capsaicin only ebenso eine starke Wirkung.

http://www.ehrs.org/conferenceabstracts/2001tokyo/researchabstracts/167-lee.htm

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Wed, 27 May 2015 23:39:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ist Capsaicin jetzt doch gut für die Haare? Oder immer noch unklar?

Wie lange hält die Wirkung von Finalgon denn an?

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 28 May 2015 21:30:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cabal schrieb am Thu, 28 May 2015 01:39Also ist Capsaicin jetzt doch gut für die Haare? Oder
immer noch unklar?

Wie lange hält die Wirkung von Finalgon denn an?
Tja, wer weiß das schon? Immerhin gibts ja ne Studie dazu an Mäusen. Und Mäuse sind
ähnliche Menschen. Logisch, weil sonst würden Studien an Mäusen ja auch keinen Sinn
ergeben, wenn man diese sowieso nicht mit Menschen vergleichen könnte.
Und da hat es geholfen.
Bewiesen ist, dass Capsaicin Substanz P freisetzt. Und das bewirkt starke Gefäßerweiterung.
Das Niacin wirkt ähnlich und schüttet große Mengen Prostaglandin D2 aus, was ebenso zu
einer starken Durchblutung führt.
Es gibt sogar einen Erfahrungsbericht aus dem Ami-Forum. Der schreibt dass er früher 1 Jahr
Fin + Minox mit mäßigem Ergebnis nahm.
Dann entdeckte er das Capsaicin und schon nach nur 2 Wochen sprießten überall neue
Haare!
So schlecht kann es also nicht sein.
Und da ich fest davon überzeugt bin, dass AGA nichts anderes ist als eine
Durchblutungsstörung, halte ich durchblutungsfördernde Salben für das Mittel erster Wahl.

Wie lange der Effekt anhält weiß ich nicht. Denn ich verwende es nicht tagsüber, sondern
nur nachts.
Und wenn ich morgens aufwache, brennt es nicht mehr. Obwohl die Kopfhaut immer noch voller
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Salbe ist.
Länger als 7 Std. hält der Effekt also nicht an.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by MuG3L on Fri, 29 May 2015 08:25:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was haltet ihr eigentlich von der These das AGA eine Art Durchblutungsstörung wiederspiegelt?
Falls da was dran sein sollte.. Könnte es sein das es mit der Liegeposition im Bett
zusammenhängt? Die Haare fallen schließlich direkt ab da aus, wo wir Nachts auf dem Kissen
liegen.. Eventuell gibt es da eine "Blut-Stauung" o.ä., deshalb auch nur der HA auf dem
Oberkopf, oder bei manchen GHE, bei anderen die Tonsur, da auf dem Rücken gepennt wird?

Ist mir nach dem Aufstehen heute Morgen durch den Kopf geschossen , falls es bereits einen
Thread oder Erfahrungen diesbezüglich gibt, gerne drauf verweisen!

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by ricc123 on Fri, 29 May 2015 08:27:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MuG3L schrieb am Fri, 29 May 2015 10:25Was haltet ihr eigentlich von der These das AGA eine
Art Durchblutungsstörung wiederspiegelt? Falls da was dran sein sollte.. Könnte es sein das es
mit der Liegeposition im Bett zusammenhängt? Die Haare fallen schließlich direkt ab da aus,
wo wir Nachts auf dem Kissen liegen.. Eventuell gibt es da eine "Blut-Stauung" o.ä., deshalb
auch nur der HA auf dem Oberkopf, oder bei manchen GHE, bei anderen die Tonsur, da auf dem
Rücken gepennt wird?

Ist mir nach dem Aufstehen heute Morgen durch den Kopf geschossen , falls es bereits einen
Thread oder Erfahrungen diesbezüglich gibt, gerne drauf verweisen!

Ich schlafe immer auf dem Bauch, sprich ich müsste nur an den Seiten HA haben...glaub der
Effekt ist zu vernachlässigen

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by kreHAARtiv on Fri, 29 May 2015 09:08:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich halte es auch gar nicht mal für so abwägig das eine Durchblutungsstörung der Kopfhaut
auch ein Faktor bei AGA ist.
Und ich muss auch sagen, dass ich über die Schlafpostion auch nachgedacht habe.
Bin nämlich auch einer derjenigen der am liebsten auf dem Bauch pennt^^
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Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by MuG3L on Fri, 29 May 2015 09:36:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Gedanke an sich war nicht nur die Einschlafposition, da wir uns ja auch ständig drehen,
sondern auch der Rest  wie Kissenhöhe, Kissenhärte usw.. 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by PeterNorth on Fri, 29 May 2015 19:00:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich schlaf immer kopfüber, also quasi wie ein handstand im bett, jedoch festgeschnallt an der
decke wie eine fledermaus.. so ist eine ständige durchblutung meiner kopfhaut gewährleistet
und seitdem fallen mir auch wenige haare runter ...äh raus. bin mir aber nicht ganz sicher ob es
nicht vllt doch was mit der telogenphase zu tun haben könnte, in der ich mich gerade befinde.. 
mal was anderes : hatte nicht dracula auch norwood 5-6 ? oder war das 4 ? ich mein weil der
müsste das doch wissen. ist doch eine fledermaus   

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by MuG3L on Fri, 29 May 2015 19:44:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

made my day  

In diesem Sinne 

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 29 May 2015 21:12:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum denn Theorie?
Theorie bedeutet doch, dass man vermutet, aber nicht weiß.
Es ist aber eindeutig durch wissenschaftliche Studien belegt, dass AGA eine
Durchblutungsstörung ist.   
Insofern kann es keine Theorie mehr sein, sondern eine Tatsache.

Zum schlafen kann ich nichts sagen.
Aber wie wäre es denn mit der Halswirbelsäule? Könntet ihr euch vorstellen, wenn diese
verspannt ist, dass dann eine Tonsur entstehen kann?

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
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Posted by MuG3L on Fri, 29 May 2015 22:01:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du mir mal eine Quelle für deine Annahme? Schließlich hört und liest man ja ständig
anderes

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 30 May 2015 11:39:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MuG3L schrieb am Sat, 30 May 2015 00:01Hast du mir mal eine Quelle für deine Annahme?
Schließlich hört und liest man ja ständig anderes
Die Studien habe ich in diesem Thread gepostet.
Ich poste es 1x, aber nicht 2x!

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 30 May 2015 11:41:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sat, 30 May 2015 13:39MuG3L schrieb am Sat, 30 May 2015
00:01Hast du mir mal eine Quelle für deine Annahme? Schließlich hört und liest man ja
ständig anderes
Die Studien habe ich in diesem Thread gepostet.
Ich poste es 1x, aber nicht 2x!
Oh sorry, war doch ein anderer Thread.
 Hier sind die Studien: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27453/#page_top

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by PeterNorth on Sat, 30 May 2015 20:29:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

norwood hatte mal ein buch geschrieben, welches aber leider nie veröffentlicht werden konnte,
da der Inhalt ständig wechselte...

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 30 May 2015 23:33:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bürstenkopf schrieb am Sat, 30 May 2015 22:29norwood hatte mal ein buch geschrieben,
welches aber leider nie veröffentlicht werden konnte, da der Inhalt ständig wechselte...
Das bist doch Du, Peter North?
Man, Du musst echt Langeweile haben.   
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Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Cabal on Sun, 07 Jun 2015 02:32:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Thu, 28 May 2015 23:30
Bewiesen ist, dass Capsaicin Substanz P freisetzt. Und das bewirkt starke Gefäßerweiterung.
Das Niacin wirkt ähnlich und schüttet große Mengen Prostaglandin D2 aus, was ebenso zu
einer starken Durchblutung führt.
Es gibt sogar einen Erfahrungsbericht aus dem Ami-Forum. Der schreibt dass er früher 1 Jahr
Fin + Minox mit mäßigem Ergebnis nahm.
Dann entdeckte er das Capsaicin und schon nach nur 2 Wochen sprießten überall neue
Haare!
So schlecht kann es also nicht sein.
Und da ich fest davon überzeugt bin, dass AGA nichts anderes ist als eine
Durchblutungsstörung, halte ich durchblutungsfördernde Salben für das Mittel erster Wahl.

Ok halt uns auf dem Laufenden. Ich kann derzeit nicht zuviel auf einmal testen.
Ich habe jetzt schon Euminz wobei ich nicht weiß ob ich das dauerhaft nehmen kann wegen
dem Geruch, Emu Oil, Minox und Alfatradiol.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 11 Jun 2015 18:05:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finalgon-Salbe ist die stärkste durchblutungsfördernde Salbe die es gibt auf dem Markt.
Es gibt nichts stärkeres!
Und das spürt man auch.
Durch keine Salbe wurde meine Haut rot. Außer durch Finalgon.

Es muss aber die Salbe sein, weil die Finalgon-Creme ist zu schwach.

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
Posted by PeterNorth on Thu, 11 Jun 2015 19:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pippi von Ameisen regt so richtig die Durchflutung an   

oder Brennnnnesseln.. wachsen die bei euch überhaupt ? So paar Blätter wirken Wunder und
ist vollkommen Bio

Die Blätter der Brennnnnessel unter Folie über Nacht sollte einen Versuch wert sein

Subject: Aw: Sportsalben auf die Kopfhaut für mehr Durchblutung?
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Posted by Damnithair on Thu, 11 Jun 2015 20:05:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt tatsächlich Leute, die sich mit Brennesseln den Kopf einreiben bis es richtig brennt und
zwickt.
Das wäre vielleicht was für dich Norwood, zum testen.
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