
Subject: Fin Dosierung geändert, erneut Haarausfall?
Posted by wookiefranz2 on Thu, 08 Oct 2015 06:37:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Freunde!!

Habe eine Frage bezüglich der Dosierung von Finasterid. Habe von ca 1 Jahr angefangen
Finasterid zu nehmen, habe damals 1,25mg jeden Montag,Mittwoch und Freitag eingenommen.
Nach ca 4-5 Monaten hat sich meine Haarsituation verbessert, sprich habe bei weitem nicht mehr
so viele Haare verloren. Bin dann vor ca 3 Monaten mit der Dosierung zurückgegangen, da ich
Nebenwirkungen bemerkt habe, auch wenn nur kleine, habe dann nur noch Montags und
Donnerstag 1,25mg eingenommen. Aber bemerke in letzter Zeit, ca sein 1,5 Monaten wieder
vermehrt Haarausfall, sprich sicher 100+ Haare pro Tag!!! Kann das mit der Änderung der
Dosierung zu tun haben? ..oder ist der Abstand zwischen Montag und Donnerstag für diese
Menge zu groß? oder was könnte es sonst sein?

Freue mich auf eure Antworten
Danke liebe Freunde 
Grüße 

WookieFranz

Subject: Aw: Fin Dosierung geändert, erneut Haarausfall?
Posted by Pandemonium on Thu, 08 Oct 2015 09:51:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erst einmal hat verstärkter Haarwechsel nicht so viel zu sagen, solange der Status sich nicht
verschlechtert.

In deinem Fall könnte es aber durchaus an der Dosisänderung liegen. Verstärkt werden
könnte das ganze noch durch einen eventuellen saisonalen Haarausfall.

Du nimmst ja nur eine tägliche Dosis von 0,36g zu dir, das ist sehr wenig. An deiner Stelle
würde ich auf 1,25mg alle 2 Tage hochgehen und schauen ob es sich stabilisiert. Mehr als das
und abwarten kannst du nicht tun.

Der Abstand zwischen Montag und Donnerstag sollte an sich nicht zu groß sein, wenn unterm
Strich die Dosis hoch genug ist.
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