
Subject: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by CaMe on Thu, 07 Jan 2016 17:05:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe von Natur aus eine trockene Kopfhaut. Mit der Anwendung von FoligainP5 Minoxidil
verschärft sich das ganze mit erhöhtem Juckreiz. Das Ket Shampoo von Hexal bringt auch
keine Minderung.
Der Juckreiz ist an den Stellen am höchsten, wo auch der Haarausfall auftritt, an den
Geheimratsecken und die vordere Kopfseite.
Welche Tipps könnt ihr mir geben? Denke schon manchmal, ob aufgrund des Juckreizes an den
Stellen vermehrt die Haare ausfallen!?

Gruß

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by CaMe on Mon, 11 Jan 2016 06:48:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem der Hautempfindlichkeit ist doch bekannt. Da müsste es doch auch Lösungen
geben, die den Juckreiz lindern!?

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by Jürgen87  on Mon, 11 Jan 2016 08:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja gibt es ja auch, brauchst doch bloß mal 2 Minuten suchen. 
Am einfachsten ist Panthenol.

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by CaMe on Mon, 11 Jan 2016 11:28:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo kann man das Panthenol am besten bestellen? 

Was mischt ihr sonst noch erfolgreich ins Minoxidil? Gibt es sowas wie Synergieeffekte?

Gibt es die DHT Blocker nur auf hormoneller Basis? Taugen die pflanzlichen DHT Blocker
(Trichogen) etwas? (Foligain D5, D8, D12)
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Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by pilos on Mon, 11 Jan 2016 12:14:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CaMe schrieb am Mon, 11 January 2016 13:28Wo kann man das Panthenol am besten
bestellen? 

http://www.ebay.de/sch/i.html?_from=R40&_sacat=0&_nkw=d-panthenol&_sop=15

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by CaMe on Mon, 11 Jan 2016 14:05:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, D-Pathenol ist bestellt und werde es mit dem Minox mischen. Ket Shampoo wird 2 x
wöchentlich angewandt.

Ich habe in der Such-Funktion leider nichts über Minoxidil Mischungen gefunden.
Kann jemand bitte einen Link hier reinstellen?

Welche Mittel sind noch zu empfehlen auszuprobieren?
Finasterid möchte ich mir als allerletztes Mittel frei halten.

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by pilos on Mon, 11 Jan 2016 18:50:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CaMe schrieb am Mon, 11 January 2016 16:05
Ich habe in der Such-Funktion leider nichts über Minoxidil Mischungen gefunden.
Kann jemand bitte einen Link hier reinstellen?

.

steht doch riesengroß

SELBSTHILFE

http://www.alopezie.de/fud/index.php/f/10/

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
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Posted by Crimson_Idol on Tue, 12 Jan 2016 23:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was  haltet ihr davon, minoxidil in kleiner Dosis anzuwenden? 
Hatte mir überlegt, dass 5% auf 2,5% zu verdünnen und es dann 1 mal täglich 0,5ml bis 1ml
anzuwenden. 
Hat das jemand mal gemacht und kann mir seine Erfahrung dazu und ein paar Tips geben? 

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by pilos on Tue, 12 Jan 2016 23:19:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/328170/#msg_328170

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by Crimson_Idol on Tue, 12 Jan 2016 23:36:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde es denn was bringen, minoxidil in so niedriger Konzentration und dann nur einmal
täglich anzuwenden? 
Mein Gedanke dahinter ist nicht unbedingt neuwuchs, sondern eher der Erhalt des jetzigen
Status... 

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by Sinner85 on Wed, 13 Jan 2016 07:09:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox ist auf Dauer zu vergessen!!
Habe es in allen möglichen Variationen versucht (auch mit Panthenol usw.). Und habe seit
Jahren einen Chronischen Ausschlag auf der Kopfhaut der kommt und geht. Und ich nehme
Minox ewig nicht mehr.

LG

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut und Juckreiz bei Minoxidil
Posted by CaMe on Fri, 27 May 2016 09:27:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

So den Juckreiz habe ich einigermaßen im Griff. Das ist kein Problem mehr.

Mische dem Minox D-Panthenol zu, wie von Pilos beschrieben, und das ganze seit Dezember
2015 in Kombination mit dem Ket Shampoo. Minox jeden Tag Abends und alle 2 Tage Ket
Shampoo 10min Einwirkzeit. Zu Anfang hatte ich ein leichtes Shedding aber neue Haare sind
nach 6 Monaten leider noch nicht dazugekommen. 
Habe auch schon überlegt Finasterid zusätzlich zu nehmen, aber die Nebenwirkungen
schrecken mich schon ab, da ich bei der Gynäkomastie leicht anfällig bin!

Kann ich dem Minox noch DHT Hemmer zumischen? Was empfiehlt ihr mir? Das belastet mich
schon sehr! Problembereich ist die Front und die GHE.

Gruß
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