
Subject: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Matze78 on Sun, 01 May 2016 19:11:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Liebe Forumgemeinde,

als stiller Mitleser habe ich jetzt selbst ein Anliegen und brauche dringend Euren Rat.
Ich habe Fin seit 2004 genommen und konnte den Haarausfall auf einem erträglich Level halten.
Dosis: alle 2 Tage 2,5mg.
Neben bei habe ich noch andere  Mittel parallel versucht.

So, seit Ende 2015 begann der Haarausfall maasiv vorzuschreiten und meine komplette
Front/GHE bricht jetzt ein.
Begleitet wird dies mit starkem jucken und teilweise Spannungsschmerzen.

Ich dachte es läge am Loreal Aminexil, welches die Kopfhaut starkt ausgetrocknet hat.
Das Absetzen hat leider nix gebracht.

Vermutlich ändert sich der Hormonhaushalt, bin jetzt 37 Jahre! Mache jetzt auch mehr
Kraftsport!
Da ich aber bei Fin auch Nebenwirkungen habe, möchte ich die Dosis nicht erhöhen!

Andere Mittel wie Minox, als Schaum oder direkt als Wirkstoff aus der Apotheke vertrage ich nicht.
Meine Kopfhaut ist sehr empflindlich, was vielleicht auch mit am Heuschnupfen liegt....

Es bricht mir echt das Herz, mit anzusehen, wie ich den Kampf langsam verliere.

Welche alternative gibt es? Zu RU gibt es ja immer noch immer keine Langzeitstudien und worin
sollte ich das Lösen, bei meiner Kopfhaut?

BG
Marcel

Subject: Aw: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Sonic Boom on Sun, 01 May 2016 19:20:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wars genau so wie bei dir bzw. ähnlich. Nach fast 13 Jahren hörte Fin auf zu wirken
und dazu kamen immer mehr Nebenwirkungen!!! Hab dann ein ganzes Jahr dadurch verloren,
weil ich glaubte Fin würde noch mal mit erhöhter Dosis wirken. Pustekuchen, alles wurde nur
noch schlimmer.
Erst mit RU und dem absetzen von Fin wurde alles wieder wie vorher. Haare und Gesundheit!  
Bis jetzt, nach über 2 Jahren RU.
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Sonst versuch eben Seti oder TM ( falls du es bekommst). Den Minox Schaum hab ich auch mal
verwendet und das flüssige Minox. Hat null bei mir gebracht,
Grüße Sonic

Subject: Aw: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Foxi on Mon, 02 May 2016 05:59:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach eine Pause von 4Wochen,und nimm nur noch 0,5mg jeden 2ten Tag
meine Erfahrung umso höher die Dosierung umso schlimmer

und probier Foam, der ist gut verträglich

und geh zum Endokrinologen
Testosteron,LH -FSH,DHT,DHEA testen lassen!

kann sein das Fin nicht mehr wirkt weil, Fin dir die Hormone zerschossen hat!
und du Fin eh nicht mehr brauchst, mach das selbe durch

Subject: Aw: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Alecks on Mon, 02 May 2016 08:14:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Matze78 schrieb am Sun, 01 May 2016 21:11Hallo Liebe Forumgemeinde,

als stiller Mitleser habe ich jetzt selbst ein Anliegen und brauche dringend Euren Rat.
Ich habe Fin seit 2004 genommen und konnte den Haarausfall auf einem erträglich Level halten.
Dosis: alle 2 Tage 2,5mg.
Neben bei habe ich noch andere  Mittel parallel versucht.

So, seit Ende 2015 begann der Haarausfall maasiv vorzuschreiten und meine komplette
Front/GHE bricht jetzt ein.
Begleitet wird dies mit starkem jucken und teilweise Spannungsschmerzen.

Ich dachte es läge am Loreal Aminexil, welches die Kopfhaut starkt ausgetrocknet hat.
Das Absetzen hat leider nix gebracht.

Vermutlich ändert sich der Hormonhaushalt, bin jetzt 37 Jahre! Mache jetzt auch mehr
Kraftsport!
Da ich aber bei Fin auch Nebenwirkungen habe, möchte ich die Dosis nicht erhöhen!

Andere Mittel wie Minox, als Schaum oder direkt als Wirkstoff aus der Apotheke vertrage ich nicht.
Meine Kopfhaut ist sehr empflindlich, was vielleicht auch mit am Heuschnupfen liegt....

Es bricht mir echt das Herz, mit anzusehen, wie ich den Kampf langsam verliere.
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Welche alternative gibt es? Zu RU gibt es ja immer noch immer keine Langzeitstudien und worin
sollte ich das Lösen, bei meiner Kopfhaut?

BG
Marcel

versuch mal Minox zu strecken und gibt D-Pathenol hinzu, dass hilft bei trockener Kopfhaut.
Wenn du Fin topisch nimmst, und alle 3 Tage Ket lotion, sollten die (Fin?) NW´s verschwinden
(nebenher kannst du fin in ganz, ganz kleinen dosen weiter versuchen).

Was die beiden Fin Veteranen Sonic u Foxi da von sich geben, ist sicher nicht die Regel. Schon
gar kein Hormone zerschiessen. 
(Foxi hat ja nicht nur Hormon Probleme, die man in Tests nicht nachweisen kann, sondern auch
Darmfell irgendwas, damals Brainfog, Libidoverlust, Histaminunverträglichkeit,
Wasserablagerungen im Gesicht, usw)

Versuch also mal in Richtung topisch zu gehn. Hat bei mir sogar Neuwuchs gebracht nach 16
Jahren Fin.

Was RU angeht, da gibts echt keine verwertbaren Studien. Topisch und in kleinerer Menge sollte
aber auch das mal die nächsten Jahre klappen wenn gar nix anderes mehr geht.

Subject: Aw: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Foxi on Mon, 02 May 2016 08:24:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Mon, 02 May 2016 10:14Matze78 schrieb am Sun, 01 May 2016 21:11Hallo
Liebe Forumgemeinde,

als stiller Mitleser habe ich jetzt selbst ein Anliegen und brauche dringend Euren Rat.
Ich habe Fin seit 2004 genommen und konnte den Haarausfall auf einem erträglich Level halten.
Dosis: alle 2 Tage 2,5mg.
Neben bei habe ich noch andere  Mittel parallel versucht.

So, seit Ende 2015 begann der Haarausfall maasiv vorzuschreiten und meine komplette
Front/GHE bricht jetzt ein.
Begleitet wird dies mit starkem jucken und teilweise Spannungsschmerzen.

Ich dachte es läge am Loreal Aminexil, welches die Kopfhaut starkt ausgetrocknet hat.
Das Absetzen hat leider nix gebracht.

Vermutlich ändert sich der Hormonhaushalt, bin jetzt 37 Jahre! Mache jetzt auch mehr
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Kraftsport!
Da ich aber bei Fin auch Nebenwirkungen habe, möchte ich die Dosis nicht erhöhen!

Andere Mittel wie Minox, als Schaum oder direkt als Wirkstoff aus der Apotheke vertrage ich nicht.
Meine Kopfhaut ist sehr empflindlich, was vielleicht auch mit am Heuschnupfen liegt....

Es bricht mir echt das Herz, mit anzusehen, wie ich den Kampf langsam verliere.

Welche alternative gibt es? Zu RU gibt es ja immer noch immer keine Langzeitstudien und worin
sollte ich das Lösen, bei meiner Kopfhaut?

BG
Marcel

versuch mal Minox zu strecken und gibt D-Pathenol hinzu, dass hilft bei trockener Kopfhaut.
Wenn du Fin topisch nimmst, und alle 3 Tage Ket lotion, sollten die (Fin?) NW´s verschwinden
(nebenher kannst du fin in ganz, ganz kleinen dosen weiter versuchen).

Was die beiden Fin Veteranen Sonic u Foxi da von sich geben, ist sicher nicht die Regel. Schon
gar kein Hormone zerschiessen. 
(Foxi hat ja nicht nur Hormon Probleme, die man in Tests nicht nachweisen kann, sondern auch
Darmfell irgendwas, damals Brainfog, Libidoverlust, Histaminunverträglichkeit,
Wasserablagerungen im Gesicht, usw)

Versuch also mal in Richtung topisch zu gehn. Hat bei mir sogar Neuwuchs gebracht nach 16
Jahren Fin.

Was RU angeht, da gibts echt keine verwertbaren Studien. Topisch und in kleinerer Menge sollte
aber auch das mal die nächsten Jahre klappen wenn gar nix anderes mehr geht.

wenn nicht die Hormone zerschossen, aber den Darm, wenn der Darm nicht mehr richtig
arbeitet,dann spinnt der ganze Körper
sagen auch meine Ärzte,und Heilpraktiker, und wo ich sonst noch war!
wenn ich Allergisch reagiere dreht sich sogar mein Schnautzbart auf,Wimpern fallen
aus,Immunreaktion!
der Bart,normal schwarz, wird richtig gelb,wenn ich ganz streng Histaminarm lebe,wird der Bart
wieder schwarz

da sieht man was alles vom Darm und Ernährung abhängt, und das ist kein Witz, diese
Beobachtung
mach ich seit Jahren,ist das Entzündungsgeschehen groß im Körper, verändern sich die
Haare
enorm, die sehn wie verbrannt aus!
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ich merk das z.b wenn viel Histamin im Körper ist bekomm ich schmerzen, im ganzen Körper
die Haut ,auch Kopfhaut brennt und wird heiß ohne Ende, und ich geh jede Wette ein das mir
Fin den Darm,Darmschleimhaut irgendwas kaputt gemacht hat

Subject: Aw: Dringender Rat nach 12 Jahren FIN
Posted by Matze78 on Mon, 02 May 2016 21:34:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für Eure schnellen Antworten   

Leider bekomme ich von Minox Hautausschlag und die Haut schuppt extrem. Habe schon alle
varianten durch, außer es mit d-panthenol zu strecken.
Wirkt denn Fin Topisch genauso gut? auch wenn es oral nicht mehr so anschlägt?
Womit soll ich es denn anmischen, vor allem bei meiner sensiblen Haut?

Sonic gab mir auch einen Tipp, wo ich fertiges RU bekomme. Weiß nur nicht, was an
Nebenwirkungen auf mich wartet.

BG
Marcel
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