Subject: @Anais wg. Selen
Posted by angela on Tue, 28 Aug 2007 14:42:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Anais,

ich verfolge schon langer die Selendiskussion, habe mich selbst aber noch nicht drangewagt. Da
mein Mann 2002 eine Krebsbehandlung hatte, hat er auf meinen Hinweis jetzt seinen
Selenspiegel bestimmen lassen. Er war heute bei der Arztin. Sein Wert ist total im Keller - sagt
sie, allerdings hat er sich den Wert nicht sagen lassen, von daher weil3 ich auch nichts genaues.
Er bekommt jetzt 5 Ampullen "Seleject” (Wirkstoff Selen als Natriumselenit-Pentahydrat enthalt
50pg reines Selen) gespritzt. Danach soll er eine Packung mit 100Stck Selenhefe-Tabletten
nehmen (auch Selengehalt 50ug). Gegen Ende des Jahres will sie den Wert wieder
kontrollieren. Mir kommt das ganz schon wenig vor und ich kann mir nicht vorstellen, dass das
was bringen soll. Gibt es einen Unterschied, wenn das Selen gespritzt wird?

Herzlichen Dank im voraus
Angela
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