Subject: Ubersauerung
Posted by Granatapfel on Fri, 11 Apr 2008 14:30:50 GMT
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Ich bin ja eigentlich ein ziemlicher Schussel:

Mein Psychotherapeut hat mir vor ein paar Monaten ein Basenpulver verschrieben, dem auch ein
kleines Heft mit Harnsaure- Teststreifen beigelegt ist. Ich hab das gleich mal ausprobiert und
siehe da: Ich bin anscheinend derart Gbersauert, dass es gar nicht mehr auf die Farb- Skala
pafit.

Und hier kommt der Schussel- Faktor: Vor ein paar Jahren schon, hat mir ein Arzt Basenpulver
zur Entsduerung verschrieben, etwa acht Monate spater haben sich auch schon deutliche
Besserungen gezeigt: Ein Kornkreis von der Grol3e einer Faust begann zuzuwachsen, und auf
meiner zuvor absolut spiegelblanken Schadeldecke spriel3te es nur so. Ich hab das nie so
bewul3t mit der Entsauerung in Verbindung gebracht, aber die Sache mit den Teststreifen

lieR mich wieder daran zurtickdenken.

Aulerdem: Die Ausbreitung der kahlen Stellen hérte schon ein paar Monate nach Beginn der
taglichen Einnahme auf.

Und: Das einzige was damals bei meinen etlichen Rundum- Blut- und Sonstwas- Checks
rausgefunden wurde war, dass ich eben tibersauert bin. Uberhaupt leide ich sporadisch
unter Sodbrennen, dass ich glaube mir atzt es die Speiseréhre weg.

Meine Frage an euch Mitleidende lautet nun: Kann Ubersauerung AA auslosen, oder hat
jemand schon mal irgendwas Uber einen Zusammenhang gehort?

Vielen Dank im Voraus,
GA
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