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Hallo,

ich leide schon seit langerem an kreisrunden Haarausfall. Ich mache zwar momentan noch eine
homdoopathische Therapie aber auch ohne wirklichen Erfolg. Ich denke, dass ich langfristig halt
oben ohne rumlaufen muss, sofern ich mich nicht dochnoch fiir Haarersatz entscheide, wobei
ich das zur Zeit noch eher ablehne.

Nun ist es so, dass ich meinen Kopf bereits taglich rasiere. Fur mich war dieser Schritt eher
eine Befreiung, und ich fuhle mich an sich so deutlich wohler. Nur habe ich keine totalis sondern
viele STellen an denen noch Haare wachsen. Dadurch bleiben auch nach sher grindlicher
Nassrasur dunkle Stellen tbrig, sodass der Kopf mitunter sehr Fleckig aussieht.

Insgesamt kann ich mich ja mit einer Glatze abfinden, da meine Kopfform sogar noch relativ
geeignet daflr ist und auch sonst ich durch meinen Kleidungsstil nicht denEindruck erwecke
rechts eingestellt zu sein oder wie ein Krebspatient aussehe.

Nur wirde ich diesen Zustand gerne optimieren und was gegen die besagten dunklen Stellen
machen.

Habt ihr da eventuell Erfahrungen mit gemacht oder bereits einige Tipps fir mich. Ware sehr
denkbar dartuber.

Wie sieht es denn mit Farben/bleichen der Stellen aus?

Kann man die Haare eventuell auch zupfen und wirden sie dann wieder nachwachsen?

Grufd

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=4369
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=873&goto=5381#msg_5381
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=5381
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

