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Hallo ich bin 25 Jahre und bin seit Feb 2010 an Alopezia-areata erkrankt.

Ich bin eines morgens ins Badezimmer gegangen um mir einen Zopf zu machen und meine
Schwagerin sagte zu mir als ich wieder raus kam ich sollte doch den zopf anders machen man
sieht meine Kopf haut so doll,ich wieder ins Badezimmer und sah nur die Kahle stelle hinter
meinem Ohr und zock an den Haaren und hatte bischel weise Haare in der Hand. Fir mich
brach eine Welt zusammen, habe geschriehen wie am Spiel3.....die Haare waren fir mich bzw
sind fur eine Frau ja sehr wichtig oder??? Im ersten moment wusste ich nicht was das ist.... Bin
dann nachsten Tag gleich zum Arzt, und der sagte mir dann die Diagnose AA und er riet mir
meine Langenhaare abzuschneiden (GLATZE)damit komme ich bis heute nicht zurecht schaue in
den Spiegel u denke immer ich sehe aus wie ein Mann......wann hort dieses Gefuhl auf denke

Habe die Kortison Therapie gemacht nichts half, seit diesem Jahr Marz mache ich nun die
DPCP-Anwendungen in der Hoffnung meine Haare kommen wieder.... das ist eine Qual dieser
Juckreitz die Blasen auf meinem Kopf eineige sind so grof3 wie 5cent stiicke....

Naja ich werde die Hoffnung nicht aufgeben irgendwann wieder schéne lange Haare zu haben.
Meine Freunde und meine Familie stehen mir in deiser Zeit sehr hilfreich zur seite,aber die Blicke
der Leute die nicht wissen was ich habe tun mir noch heute sehr weh....Ich hoffe mir kann jemand
Tips geben besser damit Umzugehen.

Vieleicht kann ich ja mit jemanden dartber sprechen der das selbe durch macht wie ich
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