Subject: Kopfbedeckung im Winter und nachts
Posted by AnnaM on Sun, 01 Oct 2017 08:41:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe meinen ersten Sommer mit Alopecia areata univeralis ganz gut Uberstanden, aber nun
wird es kuhler und ich wiirde mich tber Tipps freuen, welche Kopfbedeckungen in der
kalten Jahreszeit geeignet sind, sofern man - wie ich - keine Perticke tragen méchte.

Fir tagsuiber suche ich nach einer Moglichkeit, im Haus eine leichte Kopfbedeckung zu
tragen, die ich aul3er Haus mit einer Mitze kombinieren kann - die ich dann auch abnehmen
kann, ohne dass darunter alles verrutscht

Fur nachts habe ich schon einige Schlafmltzen ausprobiert (aus Bambus oder Baumwolle),
aber die rutschen mir irgendwann alle vom Kopf, und dann werde ich wach, weil es mich friert.

Ich wiirde mich freuen, wenn mir da jemand weiterhelfen kénnte!

Viele GriRRe
Anna

Subject: Aw: Kopfbedeckung im Winter und nachts
Posted by Ataraxis on Mon, 23 Oct 2017 08:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jersey Beanie
Morf
Multifunktionstuch
Bandana

usw

Beanie ist am besten geeignet um alles zu verdecken.
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