Subject: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Granga on Wed, 05 Jan 2022 15:50:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe nun jahrelang nicht mehr geschrieben. Vielleicht erinnert sich der eine oder die andere
noch an die Ideen und Theorien zu Darmsanierung, naturlichen JAK-Kinase-Hemmern oder
Mediation? Mein Partner hat sehr viel ausprobiert und seit 2011/2012 fast durchgangig Alopecia
Universalis/Totalis. Wir haben uns damit arrangiert, ich mich mehr als er, aber es kommen immer
wieder schwierige Momente.

Jetzt habe ich nach langer Zeit wieder geschaut, ob es neue Studien oder Ansatze gibt. Dabei
habe ich einen spannenden Bericht eines Biologiestudenten gefunden, der selber an der
Erkrankung leidet und Forschungsergebnisse zu Backpulver und Fasten ausprobiert habe. Er
habe ein 6 Tage Intervallfasten mit Backsoda (Natron, NaHCO3) ins Leben integriert. Wohl mit
Erfolg: https://de.wikipedia.org/wiki/Natriumhydrogencarbonat

Seine Story ist hier:
https://www.personanutrition.com/blog/personal-journey-autoi mmune/

Fasten und Autoimmunerkrankungen:

Es wird mehr und mehr wissenschaftlich geschaut, wie Fasten (aber krasses!) die weil3en
Blutkérperchen (Immunzellen) recyclen kann. Ich hab gelesen, dass man nach 3-6 Tagen richtig
hartes Fasten alle vorhandenen Abwehrkoérper ausloscht. Der Korper méchte tberleben.
Beginnt man dann mit dem Essen, beginnt die Stammzellproduktion ganz neu.

Hinweis: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7474734/

Abgesehen von den beiden Erkenntnissen habe ich auch herausgefunden, dass Masern das
Immunsystem resetten konnten. Wer also noch keine Masern oder eine Impfung dagegen hatte,
hatte hier auch die Mdglichkeit. Vielleicht gibt es noch andere Viren, die die weil3en
Blutkdrperchen (Gedéachtniszellen) infiltrieren. Sobald der Kérper reagiert, werden die Zellen
wohl vom Immunsystem attackiert und der Korper vergisst, was er gelernt hat anzugreifen
(Haarfollikel).

Mein Freund ist sehr skeptisch, da es sehr einfach klingt. Backsoda kostet fast nichts, Fasten
auch nicht. Masern kann er nicht mehr bekommen, da geimpft. Aber evtl. sind das auch mal ganz
neue Ansatze. Das mit dem Backpulver werden wir langsam probieren, so ein Loffel Natron

pro Tag.

Das Natron neutralisiere die Saure im Magen, dann wird tber den Vagus Nerv (der grofdte

Nerv) ein Signal zur Milz gesendet, die dann die Makrophagen von M1
(inflammatorisch/entztindlich) zu M2 (regulatorisch/anti-inflammatorisch) umpolarisieren solle.
Das Fasten konnten wir nur in den Ferien angehen, da wir die strikte 3-6 Tage Version mit
Wasser probieren wirden. Das wird sicherlich sehr schwer.

Die Anséatze wollte ich gerne wieder teilen. Falls ich falsche Hoffnungen schire, tut es mir
bereits jetzt sehr leid. Ich kann mich nach all den Jahren hineinversetzen und versuche nur
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Wissen zu teilen.

GriuRe aus Berlin
Granga

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Fri, 14 Jan 2022 06:36:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, hat das wirklich geklappt mit dem Backpulver?

Liebe GriRe

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Hoffnung22 on Wed, 09 Feb 2022 22:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, interessanter Artikel! Wie genau soll das Natron eingenommen werden? Wieviel 16st man
in einem
Glas Wasser pro Tag auf?

Liebe GriufRe, Kristina

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Fri, 11 Feb 2022 12:37:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einen Beutel Natron in einem Glas Wasser auflésen, ich habe es nicht gut vertragen und musste
das Experiment abbrechen. Werde am Montag die Behandlung mit dem Kohl ausprobieren . Was
hast du denn schon alles ausprobiert?

VG

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Hoffnung22 on Sat, 12 Feb 2022 22:27:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 32 und Mama eines kleinen Sohnes (2 Jahre).

Bei mir ist es seit 2017 ein auf und ab! Davor hatte ich nur 2mal eine einzelne Stelle am Kopf im
Abstand einiger Jahre, die mit Kortison immer wieder zuwuchs und mich nicht weiter beunruhigte.

Page 2 of 6 ---- Generated from Forum Al opeci a areata


https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12670
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=2161&goto=15532#msg_15532
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=15532
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12933
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=2161&goto=15534#msg_15534
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=15534
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12670
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=2161&goto=15535#msg_15535
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=15535
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=usrinfo&id=12933
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=rview&th=2161&goto=15537#msg_15537
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php?t=post&reply_to=15537
https://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php

Aber seit 2017 gehts rund! Zwei sehr schlimme Schiibe Gber mindestens 1-2 Jahre, bei
welchen dann circa 50 % der Haare fehlen. Der erste Schub ging 2017 los und der komplette
Unterkopf fiel aus. Erst kreisrunde Stellen... immer mehr... und irgendwann liefen alle in
einander zu einer gro3en Flache tber. Im Sommer 2019 hatte ich alle Haare wieder. Ich war
schwanger!

Und kaum waren sie da fielen sie im Marz 2020 wieder langsam aus. Nicht mehr schwanger!

Jetzt aktuell wieder sehr schlimm, seehr viele Stellen Giber den kompletten Kopf die ich kaum
noch verdecken kann.

Richtig toll waren die Haare eigentlich nur wahrend der Schwangerschaft und noch im
Wochenbett kam wieder die erste Stelle..

Als Tipp: ganz toll um die Stellen zu kaschieren ist fur mich ,Hair for 2 Spray. In meinem

Fall im Farbton dunkelbraun spriihe ich es auf die kahlen Stellen und diese werden dadurch

echt fast unsichtbar wenn man noch ein paar Haare drtiber legen kann. Um ein bisschen
Volumen wiederherzustellen habe ich einige Tape extensions im Haar. Da aktuell die Haare aber
auch am Haaransatz vorne ausfallen, beziehungsweise ich dort kreisrunde Stellen habe, steht
auch schon eine tolle Echthaar Perlcke bereit.

Emotional hart ist es trotzdem! Und wie! Da es jetzt wirklich sein kénnte, dass ich irgendwann

auf Perlicke umsteigen muss, oder vl sogar alle Haare verlieren kdnnte, bin ich doch

emotional ziemlich fertig, auch wenn ich eigentlich recht stark mit dem Thema umgehen kann!

Ich muss dazu sagen, mein Vater hat auch kreisrunden Haarausfall gehabt und nach zwei Jahren
alle Haare am ganzen Korper verloren. Bin also scheinbar genetisch dafur veranlagt.

Ausprobiert hab ich, als junge - mehr oder weniger eitle Frau - viel. Laserbehandlung,
Ozonbehandlung, irgendwelche Tinkturen und Tabletten, Gber ca ein Jahr zuckerfreie und
glutenfreie Erndhrung, (ohne Erfolg und Das nimmt auch so viel Lebensfreude finde ich),
Akupunktur, Bioresonanztherapie und bestimmt noch einiges was mir gerade nicht einféllt. Die
hier oft angepriesene Schneidereit CD habe ich auch, Mir wurde das aber irgendwie zu viel jeden
Abend noch mit dem Haarausfallgeschwatz berieseln zu lassen... ich wollte eher abschalten
vom Thema.

Ich fahre seit 2017 alle vier Wochen nach Heidelberg zu Frau Dr Proske im Ethianum zum
Kortisonspritzen in die Kopfhaut. Kann ich sehr empfehlen, ist sehr bewandt in dem Gebiet.
Kortisonldsungen habe ich zusatzlich zu Hause. Ich habe das Geflihl, dass das Cortison das
ganze zwar nicht komplett aufféllt aber vielleicht doch verlangsamt und auch dafir sorgt dass
viele Stellen wieder zuwachsen auch wenn dafir neue hinzukommen...

Ich nehme Zink, VitaminD, hochdosiert Biotin etc

Und ich bearbeite die Stellen regelmafig mit einem Dermaroller und reibe sie anschlieRend

mit Knoblauch ein.

Ich bin der Meinung das das teilweise gut hilft.

(Hierzu Presse ich zwei Knoblauchzehen und Fiille das Gepresste anschlie3end in einen
Seidenstrumpf und reibe damit die Stellen ein - vorher mit dem Dermaroller einige Male druber.)
Es bitzelt und man merkt irgendwie, dass sich da was tut! Denke es ist vergleichbar damit, wenn
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man ein Ekzem an der Stelle auslést. Das Knoblauch verursacht eine Reizung und man geht
davon aus dass die Kérpereigenen Zellen sich dann auf diese Reizung konzentrieren.

Meine Erkenntnis der letzten Jahre, und auch die Erkenntnis die ich hier aus diesem Forum ziehe
ist aber eigentlich, dass man besser damit fahrt sich damit abzufinden, als krampfhaft nach einer
Heilung zu suchen. Je mehr man es annimmt, und umso entspannter man irgendwann damit
umgehen kann, umso eher wachsen die Haare wieder.

Was hast du denn schon alles versucht?

Ganz liebe GriifRe, Kristina

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Mon, 14 Feb 2022 11:12:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich habe so einiges hinter mir, von Eigenblutbegandlung Akkupunktur, Blutwasche,
Erndhrungsumstellung, Chinesische Akkupunktur + Kréauter, habe pro Behandlung 100 Euro
bezahlt, genltzt hat es nicht. Schneiderei habe ich auch ausprobiert. Habe universalis seit 9
Jahren, die Wimpern kamen letztes Jahr zuriick. Bei mir ging es auch langsam los, mal hier

eine kahle Stelle, mal dort, habe dann auch die Knoblauchzehtherapie gemacht und auch den
Kohlwickel, bei mir stellte sich keine Wirkung ein. Meine letzte Hoffnung ist ein Arzt aus Hennef,
der schon vielen Menschen mit Krankheiten geholfen hat, die von den Arzten bereits aufgegeben
haben , z. B. meinem Patenkind, ich habe jetzt fast 2 Jahre auf einen Termin gewartet und im Mai
ist es endlich so weit. Ansonsten habe ich keine Autoimmmunerkeankungen. Perticke trage ich
schon langer, aber es nervt mich extrem.

LG
Irene

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Hoffnung22 on Mon, 14 Feb 2022 11:15:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gibst du mir ein paar Infos zu dem Arzt aus Hennef? Worauf ist er genau spezialisiert? Hat dein
Patenkind auch Alopecia?
Glg

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Mon, 14 Feb 2022 11:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dr. Fuchs heil3t der Arzt, nein, er ist nicht spezialisiert, aber er macht andere Untersuchungen,
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mein Patenkind hatte seit inrem 7. Lebensjahr Bauchschmerzen und Durchfélle, die Arzte
haben es immer abgetan, das ware psychisch oder ein Reizdarmsyndrom, damit war das fur
die Arzte erledigt, sie ist heute 25 Jahre alt und letztes Jahr war sie bei ihm und er hatte
herausgefunden, dass ihr Darm kein Vitamin C speichern kann, er hat ihr Medikamente
verschrieben und seitdem geht es ihr super. Es wollen natirlich viele Kranke zu ihm, daher die
lange Wartezeit. Dr Fuchs rechnet nur privat ab und der Stundenlohn hat es in sich

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Mon, 14 Feb 2022 12:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich melde mich auf jeden Fall, wenn ich dort gewesen bin. Das ist aber auch mein letzter Versuch.

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Lakeforest on Tue, 02 Aug 2022 11:23:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Darf ich fragen, ob der langersehnte Termin bei Dr.Fuchs etwas gebracht hat? Wohne namlich
in der Nahe Koélns und Dr. Fuchs ware somit gut erreichbar. Ich hoffe doch, dass sich die
Warterei gelohnt hat!

Liebe Gruf3e und danke fur die Antwort!

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Wed, 03 Aug 2022 07:15:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Moment sieht es gut aus, leichter Flaum am Hinterkopf und auf den Armen kommen auch sehr
langsam Harchen. Ich muss viel Geduld aufbringen. Habe meinen nachsten Termin Ende
September, dann sieht man weiter.

VG

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Lakeforest on Wed, 03 Aug 2022 11:29:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow...Das ist doch schon einmal ein guter Start.

Ich denke, ich mach auch mal einen Termin dort - wenn die Wartezeit ohnehin so lang ist.
Es freut mich jedenfalls, dass eine Veranderung sichtbar wird und ich driicke die Daumen,
dass diese positiv anhélt.
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Danke fir die Antwort und liebe Grife!

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Wed, 03 Aug 2022 11:53:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir, er ist auch sehr nett und wenn du in der Ndhe von Koln wohnst ist es auch nicht so
weit flr dich. Ich werde dich informieren, wenn es Neuigkeiten gibt.
VG

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by Hoffnung22 on Wed, 03 Aug 2022 17:51:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, das freut mich sehr fir dich! Was genau ist denn der Therapieansatz bzw. was hat sie mit
dir gemacht? Lg, Kristina

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by klitschklatsch on Wed, 03 Aug 2022 18:00:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er hat erstmal sehr viele Fragen gestellt, auch seltsame. Daraufhin hat er eine Blutuntersuchung
zusammengestellt. Das Ergebnis hat 3 Wochen gedauert. Er hat Werte messen lassen die nicht
im Blut sondern in den Zellen sind. Da kam bei mir das eine oder andere raus. Habe dann
Tabletten bekommen. Z. B. Prolin u.a.

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by ibims on Mon, 27 Mar 2023 10:50:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du uns ein Update zu deinem Heilungsverlauf geben?

LG ibims

Subject: Aw: Immun-Reset (Immun-Amnesia) - Backsoda, Fasten oder Masern
Posted by i_alopecia on Thu, 29 Jun 2023 19:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, wirde mich auch sehr freuen tber das Ergebnis und Ablauf.
Danke!
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