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hallo ihr lieben

seit meinem 16 lebensjahr habe ich ab & zu schibe in denen mir die haare zu hauf ausfallen.

mit 16 habe ich angefangen die pille zu nehmen, nach 3-4 monaten wechselte ich den FA und bin
auf eine hautpille umgestiegen (neoeunomin). beim HA war ich auch, trichogramm diagnose: alles
I.0. bis auf die werte am oberkopf. AGA. Blutbild war in ordung. ich selbst nehme
kieselerdekapseln & schisslersalze. und ich bin am verzweifeln... ich kann nicht mehr, ich bin

nun 21 und stehe kurz vor einem nervlichen zusammenbruch.

wenn die schiibe vorbei sind, wachsen meine haare ja nach. ich hab gelesen das war normal
bei AGA. schilddruse ist laut bluttest beim arzt auch i.o.

ich bin nun mit der schule fertig & hab erstmal "keine" perspektive auf einen richtigen job, die
ausbildung die ich jetzt habe bring mir nix. ich sollte mich jetzt voll auf die
arbeits/ausbildungssuche konzentieren aber ich falle gerade irgendwie in ein arges loch wo ich
angst habe nicht mehr rauszu kommen. wenn ich bilder von frauen mit aga sehe kénnte ich
zusammenbrechen. sobald man mir das ansieht werde ich mir so und so eine glatze rassieren.
ich kann damit nicht leben.

und das schlimmste ist, dass mir keiner zu hort. meine mutter meint nur ach hér endlich damit
auf nur rumzujammern, weil sie es selbst nicht wahrhaben will das ich mal so rumlaufen kénnte
oder weil sie denkt ich bilde mir den AGA nur ein. ich kann nicht mehr. wenn ich das nachste
mal einen schub bekomme habe ich das gefuhl zu einem psychater zu mussen...

sollte ich es mal mit regaine probieren? was ist mit dieser sheddingphase, was genau ist das (auf
seiten die verlinkt sind & aus euren beitrdgen die ich jetzt 2 stunden gelesen hab bin ich nur

noch verwirrter geworden) hab eine neue FA sie will das ich von der neo-eunomin auf die juliette
umesteige. ist ein gang zum "seelenklemptner” ratsam wenn es schlimmer wird (seelisch)?

Liebe GriufRRe
die verzweifelte
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