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also, ich war vor ca.nem halben jahr beim hautarzt weil mir beim haare waschen immer so viele
haare rausgingen. der meinte dann dass es am eisenmangel gibt, hat mir tabletten gegeben ud
zusätzlich noch vitamintabletten zur haarverstärkung. war dann ne zeit lang echt zufrieden,
aber jetzt im moment find ichs richtig schlimm. seit ca.2 jahren hatte ich rechts zwischen
hinterkopf und vorderkopf so ein "loch" , wo ich dann halt als meine haare drüberkämmen
musste. jetzt wurd aus dme loch abe rmehr. da hat sich ne richtige linie gebildet, die fast bis zur
stirn vorgeht. zudem kommt smir so vor, als ob außemrum auch immer weniger haare da sind.
hab jetzt angst dass auf der linken seite genau das selbe passiert, weil da gibts auch shcon so
kleine anzeichen dafür. und vorne am scheitel sind meine haare auch ganz dünn =(
außerdem machen meine haare als irgendwie weh...?! zumindest am hinterkopf, da fühlt es
sich so an, als würden sie dauernd umgebogen werden....kann ich schlecht erklären..
ich hab jetzt noch ein bild hinzugefügt, dass ich grad nachm haarewaschen gemacht hab. also
wenn meine haare nachm waschen getrocknet sind sieht man eigtl nix, aber dann nach einem tag
wirds shcon dünner. das macht mich echt totla fetrig =( ich hab sooo angst, dass es was
schlimmes ist und dass ichs bald nicht mehr verbergen kann =( was denkt ihr denn um was es
sich handelt?
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