Subject: Anorexie, Bulimie und Haare ohne Ende...???
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Hallo Madels,

ich habe letzte Woche eine Reportage tUber Frauen mit Essstorungen gesehen. Ist ja echt eine
schlimme Geschichte und jeder, der davon nicht betroffen ist, kann froh sein!

Es wurden 4 junge Frauen uber einen langeren Zeitraum begleitet und von einer Klinik in den
USA berichtet, die solche Stérungen mit ganz besonderen Behandlungsmethoden oftmals heilen
kann. Kurz gesagt ging es eigentlich "nur" darum, den Madchen durch ununterbrochenen
Kontakt (auch kérperlich) und eine intensive Betreuung mehr Selbstbewul3tsein zu geben und
sie wieder an sich glauben zu lassen. Aber darum geht es mir weinger.

Ich habe fast die ganze Sendung mit dem Kopf geschuttelt und mir 1000 Fragen gestellt aus
einem Grund:

Warum hat keine dieser Frauen ein Problem mit inren Haaren gehabt?

Und gerade diese Betroffenen leiden ja nun unter massivem Nahrstoffmangel'! Wenn man sich
vorstellt, bei einer Gro3e von 1,75 m nur noch 35 kg zu wiegen, mufl3 man wohl nichts weiter
erklaren.

Die Madchen haben mitunter Gber Jahre kaum Nahrung zu sich genommen, auch hormonell
sind diese Korper doch voéllig aus der Bahn (keine Periode mehr usw.) und die hatten zum Teil
Haare ohne Ende!!

Viele von uns nehmen ausser der ohnehin schon gesunden Ernédhrung noch NEMs zu sich und
uns fallen trotzdem die Haare vom Kopf!?

Wie bitte geht das denn???
Nach solchen Beitréagen bin ich immer ganz schon frustriert...

Nachdenkliche GrifRRe von
Conny
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