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Hallo!

Seit ca. 2-3 Jahren hab ich Haarausfall, der immer schlimmer wird, auch sind meine Haare extrem
dünn geworden. Vor allem in dem letzten Jahr hat sich das Problem verschlimmert und auch
meine Haut ist extrem dünn, trocken und faltig geworden. Verzweifelt bin ich auf der Suche
nach der Ursache. Schilddrüse ist es nicht, wurde abgeklärt. Auch eventulle Mängel wie
Eisen etc konnten ausgeschlossen werden. Ich vermute, dass es eventuell mit der Pille Belara
zusammenhängt, die ich vier Jahre lang genommen habe. Mein Arzt hat sie mir verschrieben da
ich erblich bedingt etwas zu viel Körperbehaarung hatte. Nun vermute ich zum einen, dass sich
das nicht nur auf die Haare am Körper sondern auch am Kopf ausgewirkt hat. Zudem habe ich
gelesen, dass viele Belara wegen unreiner fettiger Haut/Haare verschrieben bekommen, was bei
mir nie der Fall war. Seit 4 Wochen habe ich die Pille abgesetzt, Verbesserungen gibt es
allerdings noch nicht. Hat jemand ähnliche Symptome oder Erfahrungen mit Belara?
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