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guten morgen - ich bin am boden zerstort!

hatte heute morgen bei meiner FA einen termin wegen meiner pille (cyproderm) und meinem
haarausfall. leider hat das ganze nichts genutzt, auf3er, dass ich nun wieder total verzweifelt und
am heulen bin...

ich mache mir nun schon seit geraumer zeit gedanken, ob mein HA vllt doch irgendwie mit der
pille zusammenhangt. desweiteren bekomme ich neuerdings wieder total viele pickel, habe
fettige haut und ab und zu leichte schmierblutungen. laut der hormonuberprifung, die der
dermatologe hat durchfihren lassen, sind meine hormone unter der pilleneinnahme allerdings

in ordnung. (die ergebnisse habe ich anfang november erfahren - aber wenn man die pille nimmt,
sind die werte eigentlich so gut wie immer unauffallig - logisch!) ich vermute aber auRerdem
noch, dass die pille in letzter zeit irgendwie nicht so ihren dienst getan hat, wie sie eigentlich
sollte, da ich im september dreimal antibiotika nehmen musste und dadurch bekanntlich die
wirkung der pille ja beeinflusst wird...

wie dem auch sei:

laut meiner FA habe ich nun AGA und sie rat mir dringend davon ab, die pille abzusetzen oder
zu wechseln und meinte, wir sollten die wirkung vllit mit REGAINE verstarken. (HALLO? ich bin
20 und habe den HA schon seit ich 16/17 bin...)

anmerkung: ich nehme die cyproderm jetzt seit dez. 2007 und hatte wahrend der einnahme
bisher wieder dreimal diese HA-schiube, die immer wieder aufgehort haben. der dritte halt
allerdings im moment immer noch an...) bis jetzt hat mir auch noch kein arzt gesagt, dass ich
diese art von HA habe, aul3er eben meine liebe FA - und das ist nur eine VERMUTUNG, die sie
da anstellt:

"wenn sie die pille absetzen, kdnnte es schlimmer werden!"

"ja, das ist mir bewusst... es KONNTE aber auch besser werden. sie sind momentan die einzige,
die meint, ich hatte AGA, ohne einen wirklichen beweis! vllt wird mein HA ja auch besser, wenn
ich die pille absetze. wenn ich es nicht mal versuche, werde ich es NIE wissen und mich mein
leben lang mit hormonen vollpumpen, nur weil sie meinen, das ware richtig.”

"naja, meinetwegen... setzen sie die pille halt ab."

noch dazu empfiehlt sie mir noch nicht mal eine andere pille mit einem anderen wirkstoff... immer
nur: bei der cyproderm bleiben, oder die valette - wobei die valette ja keine gute idee ist, weil sie
schwécher ist - lauf FA.

JA, liebe FA, ich soll lieber meinen kérper von INNEN und von AUREN mit hormonen
vollpumpen, obwohl ich keine ahnung habe, ob das wirklich etwas BRINGT.

sie meinte auch, ich solle nicht so viel lesen. selbst bei AGA wirden IMMER wieder haare
nachwachsen und ich bin ja noch jung und ich solle mich nicht mit frauen vergleichen, die
schutteres haar haben, die sind doch viel alter als ich - blahblah. friher oder spéater werde
ich, WENN ich AGA habe, aber AUCH schutteres haar haben (und das eher als die "alteren
damen") und mich um eine periicke oder ahnliches kimmern mussen - und das ist mein
personlicher weltuntergang.
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wie ihr merkt bin ich jetzt wieder total verzweifelt... morgen habe ich nhochmal einen termin bei
meinem dermatologen und dieser will sich nochmal meinen haarstatus ansehen.

bei mir besteht auch immer noch ein zink- und eisenmangel, der laut dem dermatologen der
hauptgrund flr mein HA ist.

was mich einfach wundert:

ich habe diesen HA sehr unregelméafiig und schubweise und das seit nun tber 3 jahren
(seitdem bestehen auch etwa die mangel). diese schibe haben aber immer wieder aufgehort
und alle meine haare sind mir nachgewachsen und ich habe mihe, wenn ich KEINEN HA habe,
Uberhaupt auf Gber 30 haare beim und nach dem waschen zu kommen (!). auch wéhrend

jedes HA-schubs hatte ich zwar diinne haare (wobei aul3enstehende immer meinten, meine
haare hatten sich gar nicht verandert und es ware nie aufgefallen, dass ich HA habe.), aber

nie lichte stellen, wo wirklich GAR KEINE haare mehr nachkamen.

auch habe ich nie irgendwelche mittelchen auf die kopfhaut geschmiert oder spezielle shampoos
verwendet, sondern nur meine zink- und eisentabletten und meine pille genommen.

des weiteren gehen mir die haare diffus aus, wobei es mir im pony am starksten ausfallt -
jedoch hat der dermatologe NIE gesagt, dass es sich bei mir um AGA handelt, sondern dass
vorne einfach eben nur meine "problemzone” ist; dass selbst bei diffusem HA stellen sein
kénnen, die starker betroffen sind und das kann eben vorne an der stirn sein, oder unten am
nacken, oder an den seiten, etc.p.p.

was sagt ihr dazu? was soll ich nun tun? pille absetzen, valette nehmen oder cyproderm weiterhin
nehmen?

ich bin einfach total schockiert, was meine FA da an den tag gelegt hat und es argert mich auch
extrem, dass sie mir wegen dieser vermutung eigentlich keine andere pille verschreiben will... (sie
hat mir zwar so ein muster von der valette mitgegeben, aber die hat ja den selben - nur
schwécheren - wirkstoff, wie die cyproderm.)

es ist so nervig!
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