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Hallo ihr, vielleicht ist der ein oder andere ja am Verlauf der Therapie mit den naturidentischen
Hormonen interessiert ; ) (Nehme sie wegen starken Ostrogen-Progesteronmangel nach
Absetzen der Pille)

Ich bin jedenfalls nach wie vor begeistert von der Behandlung, was sich in den letzten 3 Monaten
an korperlichen Wohlbefinden und positiven Verédnderungen eingestellt hat ist unbeschreiblich.
So ist es mir nie unter der Pille gegangen.

Auch der Haar-Neuwuchs hélt seit 3 Monaten bombenfest!!! Es ist keinerlei Ausfall mehr zu
verzeichnen und die neuen Haare haben schon eine Lange von 4-5 cm.
Das hatte ich vor 3 Monaten NIE fir mégich gehalten!

Fur alle Pillenabsetzerinnen, die sich nicht den ganzen Thread durchlesen méchten:

-> Habe nach 7 Jahre Pilleneinnahme (Cilest) plotzlich Haarausfall bekommen, wurde komplett
durchgecheckt, jedoch wurde keine Ursache gefunden

-> Der HA wurde mit der Bellissima bekampft, das hat auch geholfen, jedoch war ich mit der
Pille totunglicklich. Habe sie 3x versucht abzusetzen, jedes mal wieder HA bekommen,
weswegen ich "ruckfallig" wurde

-> FUr mich zeigt es einfach, dass die synthetischen Hormone einfach nicht das leisten

kénnen, was die korpereigenen Hormone schaffen. Ich glaube daran, dass ich meinen
plétzlichen HA der 7-jahrigen kiinstlichen Ostrogen-Einnahme zu verdanken habe. Ebenso

ist es mit meiner Schilddriisen-Unterfunktion, die ich ausschlief3lich unter der Pille hatte. Das
kunstliche Progesteron schafft es einfach nicht, die SD zu unterstiitzen! Dem nattrlichen
Progeston wird dies schon zugeschrieben! ...Was ist meine Schilddriise "angesprungen”, als ich
die bioidentische Therapie begann, habe sie richtig gemerkt im Hals

Vielleicht hilft dieser Beitrag der einen oder anderen unlticklichen Pilleneinnehmerin oder
-Absetzerinnen. Es gibt hier viele Geschichten, dass sich der Haarwuchs nie wieder so richtig
eingestellt hat... Darum einmal diese Geschichte zum Mut machen!

Naturlich war es eine beschissene Zeit und ich muss ganz ehrlich sagen, wenn ich das
Ausmal’ der Ausfalls vorher gewusst héatte, hatte ich mich das sicher nie getraut. Daflr

hatte ich mir bis zu den Wechseljahren die Pille eingeworfen und die war eine unsagliche
Belastung fur mich. So hatte ich zwar einige Horror-Monate hinter mir, aber es ist fir immer
die Pillen-Last weg
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