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Teil2
Hallo zusammen,
ich war ewig nicht mehr hier. . . Nun, ich hatte ja meinen Begin von was auch immer in 2008. Alte
threads , hab keine Kraft das alles zu wiederholen! 
Seit vorgestern fängt es wieder an , die Panik. Ich hatte gut jahre Ruhe. Nicht daran gedacht ,
nicht neues an Ausfall bemerkt. 
Seit vorgestern fängt es wieder an der Stirn an lichter zu werden und sich zurück zu ziehen.
Allgemein ist das Haar am ganzen kopf dünner. man sieht schon EGAL wie ich die Harre
scheitele, die scheitelung ist lichter. Wie gesagt EGAL wie. Mittig, seitlich, oder einfach an der
kopfseit oder hinten. 
Ich habe vor ung. 5-6 Monaten die Pille abgesetzt. Bei Haarewaschen fiehl mir auf das es viele
viele Harre sind die raus gehen. Mehr als ich gewohnt bin zumindest. Ich dachte da noch: okay du
hast jetzt drei Tage nicht gewaschen das bist du so auch nicht gewohnt deshalb sind es jetzt halt
mehr. Was auch stimmt. 
Ich bin mir jetzt wieder sooo unsicher ob das von der Pille kommen kann oder ab sich doch eine
Aga entwickelt. Die Angst habe ich wegen der scheitel. 
Kann den bei difusem HA auch der Scheitel breiter aussehen? Ich versuche gleich mal ein Foto
reinzustellen.
Ich ahbe so schrecklich Angst schon wieder. So lange war ruhe und ich ahbe mich teilweise sogar
gefragt: "wie konntest du damals nur so Angst haben? " Jetzt weiss ich es wieder! Ich habe Angst
, dass ich ne Vorderkopfglatze bekomme, ich ahbe Angst, dass ich so lichtes Haar bekomme das
ich es nicht verbergen kann. 

Ich bin mir nciht sicher ob das wirklich vom Pille absetzten kommen kann. Was sagt ihr denn
dazu?
Kann denn überhaupt bei eienm diffusen Haarausfall der Vorderkopf auch lichter werden bzw.
die scheitel egal wie man sie zieht lichter ?
Hormonelle schwankungen wären das ja dann beim pille absetzen. hat jemadn erfahrungen? 
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