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Hallo,

wie das Thema schon aussagt....seit eineinhalb Jahren nehme ich jetzt wieder die Pille, 
empfohlen von meiner Gynäkologin gegen den Haarausfall.
Scheinbar funktioniert es auch, die Haare bleiben dran, kein Vergleich zu den schubweisen
Horror-Ausfällen davor.
Aber..ich habe nicht das Gefühl, dass die Haare mehr geworden sind.Weiß natürlich nicht
ob mein Eindruck objektiv ist,insgesamt sind sie vielleicht doch etwas fülliger geworden, aber 
sicher bin ich nicht.
Kommentar meiner Gynäkologin: Die werden auch nicht mehr, was weg ist ist weg, es geht
nur darum, dass sie nicht noch weniger werden!
Hat sie vielleicht recht?
Ich finde aber auch, dass die Haare gerade vorne am Oberkopf evtl sogar eher dünner/durch-
scheinender geworden sind...
Wurde hier auch schon mal erwähnt, dass gerade das unter der Pille evtl auftreten kann...

Nun denke ich natürlich wieder übers Absetzen nach, da ich auch schon 44 Jahre alt bin,
und außerdem die Pille NUR wegen der Haare nehme.Habe andererseits Sorge, dass ich 
das vermehrte Ausfallen nach dem Absetzen psychisch nicht aushalte.Ich habe manchmal
das Gefühl der Anblick dieser vielen ausgefallenen Haare ist schlimmer als der Zustand auf
dem Kopf.

Grüße an alle, Ina
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