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Eigentlich hatte ich immer viele Haare und mir sind auch immer viele ausgefallen. Da hab ich mir
nichts bei gedacht.
Man sieht sich ja auch in der Regel nur von vorne, da war nix dran auszusetzen.

Vor n paar Jahren hab ich mal beim Blick in nen Überwachungskamerabildschirm in nem Laden
gedacht "Uuh, ich hab n verdammt breiten Scheitel"
Hab ich auch so hingenommen.

Schliesslich ist das meiner Mutter aufgefallen und sie lag mir damit in den Ohren, also: Hautarzt
gefragt. AGA mit schnellem Blick diagnostiziert, zur Frauenärztin weiterverwiesen.
"Au ja, Haarausfall." Sofort Bella Hexal verschrieben. Eigentlich wollte ich gar keine Pille mehr,
sondern den Nuva Ring.
Und erweitertes Blutbild.
Dann rief sie an "Massiv leere Eisenspeicher". Hormone alle normal.
Die Eisenspeicher waren nen Monat zuvor laut der Hausärztin auch noch voll genug.
Frauenärztin: "Die haben bestimmt nur das Eisen überprüft, ausserdem ham die
wahrscheinlich kein gutes Labor. Nehmen Sie's, das kann mit dem Haarausfall zu tun haben."
Und Haartönungen hat sie "verboten".
Sprechstundenärztin der Hausärztin: "Ja war auch Speichereisen und wenn, kann das
schonmal durch ne starke Regelblutung in den Keller gehn"

Keine Ahnung wie es jetzt um meinen Eisenspeicher steht, aber da kann man doch mein ich eh
nur diffusen Haarausfall von kriegen nach langem Mangel oder nich?
Ich hab auch keine Ahnung, wie viele mir ausfallen, ich bins ja gewöhnt, ich käme im Traum
nich darauf, die zu zählen.

Mittlerweile war ich auch bei meinem anderen Hautarzt, der sagte "Au ja, is ja offensichtlich.
Weiter antiandrogene Pille und hier Ell-Cranell zum selbst zahlen. Kommen Sie in zwei Monaten
wegen der Muttermale"

Hab ich jetzt 3 Wochen.
Gestern Abend meinte ne Arbeitskollegin "Ach du hast aber auch nich viele Haare da oben ne?" -
"Tja, der Papa hat mir nich nur gute Gene mitgegeben"

Apropos - muss jetzt los und schreib später noch mal....
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