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Hallo zusammen,

habe bis jetzt nur still mitgelesen und ich dachte mir, ich stell mich einfach mal kurz vor.

Ich bin 34 und Haarausfall hatte ich eigentlich schon als Teenager. Dies war jedoch bis Ende 20
nie ein Problem fur mich, da ich immer volles Haar hatte bzw. der Neuwuchs normal war. Dann
hatte ich jedoch im Sommer 2008 einen sehr starken Haarverlust tber ca. 2 Monate, ich glaube
ich habe in der Zeit 30% meiner Haare verloren. Ausgeltst wurde er damals durch extremen
Stress. Der Haarausfall hat sich zwar fur meine Verhaltnisse normalisiert, aber die
ausgefallenen Haare sind mir kaum nachgewachsen.

Damals wurde mir eine Alfatradiol Losung verschrieben, habe es leider nur ein paar Wochen
genommen, da ich keine Wirkung feststellen konnte. Heute weiss ich, dass ich es mind. 3 Monate
hatte nehmen sollen...naja im Nachhinein ist man immer schlauer.

Der letzte Hautarzt hatte mir Regaine empfohlen, aber bevor ich dieses Medikament nehme,
wollte ich erstmal alles andere ausprobieren. Zudem finde ich auch, dass ich eine leichte Anamie
haben kdnnte. Mein HB Wert ist bei 11 und Ferretin ist bei 24.

Als ich vor 2 Wochen meine Haare mal wieder genauer angeschaut hatte (habe es verdrangt),
war ich ziemlich erschrocken wie stark meine Haardichte abgenommen hatte. Hier mal mein
aktueller Zustand, einmal im trockenen Zustand im Sep. 2013 und einmal im nassen Zustand Mai
2014:

Wie Ihr sehen kénnt, ist der Oberkopf schon sehr licht geworden. Allerdings ist es eher diffuser
Haarausfall wiirde ich sagen, da es meinen ganzen Kopf betrifft. Da ich aber eingesehen hab,
dass ich mir selbst meinen "normalen™” Haarausfall nicht mehr leisten kann, nehme ich seit 2
Wochen Pantovigar und Pantostine. Zusatzlich noch Eisentabletten. Habe das Gefihl, dass

der HA seitdem etwas geringer geworden ist, zumindest sehe ich nicht mehr soviele Haare in der
Dusche. Ich hoffe, dass ich auch in 2-3 Monaten Neuwuchs sehe. Werde auch versuchen einen
Arzt zu finden, der mir Eiseninfusionen gibt.

Werde euch auf dem laufenden halten.

LG
Ashura
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