
Subject: Pille absetzen - geschickt vorgehen - geht das überhaupt?
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Hallo,

ich würde gerne nach 20 Jahren die Valette absetzen, auf anraten meiner Endokrinologin. 
Das dies nicht leicht wird, ist mir klar, ich habs ja schon zweimal versucht und entnervt
aufgegeben. 
Sie meinte ich solle die "üble" Phase mit Regaine versuchen abzufangen. 
Ich habe da ganz schön Panik davor, bin aber auch der Meinung das es besser wäre sie
abzusetzen, ich kann sie auch nicht bis ultimo nehmen. Irgendwann ist ja vom Alter her  gesehen
auch mal Ende. 

Muss ich da jetzt mit dem Supergau rechnen, Regaine hab ich mich nie getraut zu nehmen wegen
dem Shedding und dann gleich zwei "Ausfallfaktoren"?
Wie sind denn Eure Erfahrungen beim absetzen von antiandrogenen Pillen? 
Habe auch mal gelesen, das einige versuchen die Pille quasi auszuschleichen, funktioniert das
denn? Schlecht finde ich die Idee nicht. 

Ich habe zwei Ausfallepisoden hinter mir durch die Absetzversuche, ob ich einen dritten nochmal
überstehe ist eine gute Frage, ich habe im Scheitel/Oberkopfbereich jetzt schon eine
Ausdünnung. 

Viele Grüße 
Jana 
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