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Hallo miteinander,

9 Jahre lang habe ich ganz gut mit meinem lichter werdenden Haar gelebt. Ich kann immer noch
ganz gut kaschieren, wer es nicht weiß sieht es nicht...der Preis dafür ist seit 6 Jahren kein
Zopf mit Scheitel mehr und quasi nie ganz offene Haare. Probleme sind eigentlich überall, vllt
am Hinterkopf minimal weniger, aber ausgedünnt sind sie quasi überall und das von Anfang
an. Ein Hautarzt diagnostizierte AGA und diffus, die anderen nur diffus. Seit etwa fünf Jahren
verliere ich nicht mehr unnormal viele Haare. Bilde mir ein, dass sie trotzdem bisschen dünner
geworden sind. Vor allem am hinteren Oberkopf. 
Seit ich darauf gedrängt habe, dass mal Vit. D geprüft wird (habe auch Hashi) nehme ich
gegen den Mangel was und seit etwa vier Monaten (nehme es seit 6 Monaten) fallen täglich nur
noch ca 15-20 Haare, an Waschtagen (alle vier bis fünf Tage) ca 100-120. Ferritin halte ich
mittlerweile bei 100.
 Ansonsten verweigere ich mich jedem weiteren Hautarzt Besuch seit 5 Jahren. Nach dem letzten
angeblichen Spezialisten hätte ich mich auf dem Rückweg am liebsten vor den Zug
geschmissen. 
Das letzte was ich nun noch prüfen lasse sind Hormone. Die wurden nur unter der Pille vor
sieben Jahren getestet (nehme ich seit 3 Jahren nicht mehr). Aber da Zyklus und alles
regelmäßig ist, denke ich stimmt da alles.
Und jetzt komme ich zur eigentlichen Frage. Bitte entschuldigt mein Geschwafel, aber es musste
mal raus. Bin ein Mensch, der es hasst Schwäche zu zeigen. Darum rede ich eigentlich nie mit
jemandem darüber oder wenn dann so, als wäre es halb so schlimm. Ich habe mich all die
Jahre Regaine verweigert. Meine ganze Familie hat dickes volles Haar, bis auf Opa
mütterlicherseits mit Halbglatze. Ich fand es unglaubwürdig, dass es erblich sein soll. Aber
mir gehen schlicht und einfach die Erklärungsalternativen aus. Da ich mit 26 in einem Alter bin,
wo man noch nicht sagt, ach egal, die anderen Omis haben auch nicht mehr so viele Haare, muss
ich wohl doch was tun. Das normale Regaine kommt für mich nicht in Frage. Zweimal täglich
so ein Geklitsche auf dem Kopf - never ever. Eigentlich wollte ich die Chemke nie nehmen, aber
wohl besser als ein Haarteil. Nun gibt es in den Usa ja schon den Schaum für einmal täglich
für Frauen. Und der sieht auch dezent aus, wie Schaumfestiger. Ist fürs Gefühl auch nicht
schlecht. Weiß jemand, ob man den irgendwie nach Deutschland bestellen kann? Hier soll der
wohl erst Ende des Jahres zugelassen werden. 
Danke euch schonmal!
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