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Hallo liebe Leidensgenossinen,

kurz zu meiner Person, leide seit der Pubertat an Haarausfall, bin momentan 25 Jahre alt. Habe
beim Arzt meine Hormonwerte untersuchen lassen, weil mein Haarausfall in letzter Zeit wieder
arg zugenommen hat. Ergebnis ist das die weiblichen Hormone total niedrig sind. Ich nehme die
Pille schon sehr lange. Habe letztes Jahr im April versucht die Pille abzusetzen. Resultat war das
meine Testosteronwerte rasch gestiegen sind und ich im Gesicht und am Kérper sehr viel
Haarwuchs hatte. Schnell habe ich wieder damit angefangen. Testo sind unter der
Pilleneinnahme normal. Ich weil3 nicht wie ich Testo ohne die Pille kontrollieren soll. Werde
regelrecht zum Mann ohne die Pille ;( Mein Kérper hat sich nun dermaf3en an die Pille

gewohnt. Mir wurde am 11. Zyklustag Blut abgenommen. Soll wohl auch sehr wichtig sein
welcher Tag War grade beim Frauenarzt, der meinte Estradiol und Progesteron waren
unwichtig bei Haarausfall, nur Testo waren entscheidend Kann doch nicht sein, tUberall lese

ich doch das Estradiol Hormon der Haare sein soll. Er meinte man kdnnnte erst anstandige
Werte rausbekommen, wenn ich die Pille absetze. Kurze info nehme die Cyproderm, dies ist eine
antiandrogene Pille, also eigentlich empfehlenswert bei Haarausfall und vermannlichung. Das
bringt doch aber nichts sobald ich sie absetze fallen die Haare wieder aus und die Haare
sprieRen am Koérper wie sonst was. Was wurdet ihr mir empfehlen? Was soll ich machen

bin ratlos wie kriege ich diese Werte wieder in Ordnung? Es ist doch eigentlich eher
ungewohnlich so wenig weibliche Hormone wéhrend der Pilleneinnahme zu haben, oder?
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