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Hallo zusammen!

Ich bin neu hier in diesem Forum, obwohl sich meine Haare schon seit LAngerem lichten.

Mein Name ist Anja und ich bin 26 Jahre alt. Vor etwa 2 Jahren bemerkte ich das erste Mal
Lucken im Haar an meinem Hinterkopf. Seither wird es schlimmer. Zuerst lichteten sich, wie
gesagt, die Haare an meinem Hinterkopf; seit einiger Zeit nun auch oben auf meinem Kopf. Dabei
fallt auf, dass ich keinen vermehrten Haarausfall habe, sondern einfach keine neuen Haare
nachwachsen. In die Lange wachsen die Haare ohne Ende.

Bislang konnte ich es einigermal3en gut kaschieren, z.B. durch das Auftragen von Schutthaar
oder dem Zusammenbinden der Haare. Aber allméhlich wird es schwierig. Nachdem ich letztes
Jahr aus finanziellen Griinden nie in eine Haarsprechstunde gehen konnte (und vielleicht auch,
weil ich das Problem immer ein wenig verdrangen wollte), habe ich endlich im Mai einen Termin
und hoffe, dort eine Diagnose und auch Tipps fur die Behandlung zu bekommen.

Dennoch wirde es mich im Vorfeld interessieren, was ihr mit eurer Erfahrung zu meinen Fotos
sagen wirdet.

Ich vermute ja, es ist AGA, da meine Mutter ebenfalls seit ihren Zwanzigern darunter leidet. Nur
hat sie nie so einen Kahlschlag am Hinterkopf erlebt... Was mir noch einféllt ist, dass ich in dem
Jahr, bevor mir die Lucken das erste Mal auffielen, angefangen habe, meine Haare selbst zu
farben (habe es vorher immer beim Friseur machen lassen), die Pille im Langzeitzyklus zu
nehmen und ich fir einen Zeitraum von neun Monaten ein Antidepressivum eingenommen
habe.

Seit einigen Wochen kommen bei mir noch extremes Kopfhautjucken und Schuppen hinzu,
obwohl ich kosmetisch nichts anders gemacht habe als sonst...

Bevor ich noch weiter fasele, wirde ich mich Gber eure Meinung freuen!

Viele Grife,
Anja
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