
Subject: Ziehen, rote, heisse Kopfhaut und evtl Haarausfall??
Posted by elderflower on Thu, 07 May 2015 12:29:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr 

ich spüre seit einiger Zeit (ca. Feb., wurde stärker mit der Zeit) ein Jucken und Ziehen an
meiner Kopfhaut am Hinterkopf. Zudem ist meine Haut dort rot und recht warm. Ich bin naturblond
und finde öfter mal ein paar Haare auf meinen Klamotten oder im Abfluss der Dusche und habe
mir nie Gedanken über HA gemacht. Ich habe weiche, feine Haare, aber jetzt auch keine
Katastrophenhaare. War als Baby rothaarig.
Vor ca. 2 Wochen habe ich mal meine Kopfhaut angeschaut, da es besonders gezogen hat und
ich war erschreckt - habe ich Haarausfall oder spinne ich total rum?

Mein Scheitel geht sehr weit nach hinten und ist so sichtbar und meine Kopfhaut schimmert
durch. Ist das, weil ich hellblond bin oder doch leider HA?

Ich habe in 2 Wochen einen Termin beim Hautarzt, aber ich bin jetzt so durch den Wind und kann
an nichts anderes, als an meinen Scheitel denken. 

Vielleicht könnt ihr ein paar Anmerkungen dazu finden?

Zur weiteren Info, ich bin 33 Jahre und nehme seit 9 Jahren die Petibelle. Ich habe von Nov 14 bis
Apr 15 zu einer anderen Pille gewechselt (Sidritella, gleiche Hormone, nur billiger). Aus lauter
Angst, dass es mit den Haaren an dem Wechsel liegen könnte, habe ich seit 2 Wochen wieder
zur Petibelle gewechselt. Ich nehme regelmässig Zinktabletten und seit 2 Wochen auch
Haartabletten (Biotin usw, die vom dm). Bin Veggie, hatte aber nie Probleme mit Eisenmangel. 

Über ein paar Worte oder "Analysen" wäre ich sehr dankbar. Ich hänge noch ein paar Bilder
als Antwort hierzu an, da man nur ein Bild pro Beitrag anhängen kann
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