
Subject: extremer Haarausfall - bitte Hilfe bei den Werten
Posted by Lotta88 on Thu, 18 Jun 2015 14:02:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu in diesem Forum und bin daher nicht sicher, ob ich hier einfach mal ganz frech einen
neuen Beitrag erstellen kann. Ich machs halt einfach mal...

Bin total verzweifelt. Seit ca. 1 Jahr fällt mir auf, dass meine Haare dünner geworden sind.
Begleitet wurde diese Erkenntnis mit Magenproblemen, Gewichtsreduktion (Stress privat und
beruflich). Mittlerweile habe ich schon richtig kahle Stellen an den Geheimratsecken/ Schläfen.
Privat hat sich einiges verändert und auch beruflich ist der Stress nach wie vor noch vorhanden.
Gewicht schwankt - mal sind es ca. 57 kg (1,74m), an guten Tagen auch mal 61 kg. Aber
grundsätzlich ist Magen/Darm so ein Problem bei mir... Außerdem habe ich vor ca. 4 Monaten
den NuvaRing abgesetzt. Davor habe ich quasi seit meinem 14. Lebensjahr hormonell verhütet
(jetzt bin ich 26). Seither habe ich Zyklusstörungen (Schmierblutungen, grundsätzlich sehr
schwache Blutungen, unregelmäßig).

Ich wäre euch sehr dankbar, wenn ihr die Werte mal durchschauen könntet. Vielen Dank vorab
und viele Grüße.

File Attachments
1) Blutwerte Hausarzt 05.2015.pdf, downloaded 463 times
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