Subject: Hilfe- Eure Einschatzung
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Hallo Zusammen!

Wie ist denn eure Einschatzung zu den verlorenen Haaren:

Ich wasche meine Haare meist immer nur jeden 3. oder gar 4. Tag. Da sie einfach nicht schnell
fetten und ich ohnehin meist mit Pferdeschwanz rumlaufe.

Taglich morgens beim Bursten verliere ich etwa 10 Haare- also nicht schlimm (keine Ahnung
wie viele Haare ich untertags so verliere- glaube aber nicht viel).

Das Schlimme ist wenn ich dann am 4. Tag Haare wasche... Da fallen mir allein beim K&mmen
schon ca 70 Haare aus... Aber mit Fonen und danach nochmal durchkdmmen sinds sicher
nochmal 70... Hinzu kommen die Haare die beim Waschen sich ausfallen und ich nicht so sehe..
Also ich schatze mal in Summe werden das etwa 170 Haare sein die mir am Waschtag
ausgehen ...

Wie ist hier denn eure Einschéatzung??
Ich bin schon der Meinung dass sie nach nem halben Jahr bisschen diinner geworden sind- vor
allem am Oberkopf.

Ich hatte 18 Jahre lang die Pille genommen und diese vor Gber einem Jahr abgesetzt -
allerdings fing der Haarausfall erst im Sommer an und damit 7 Monate nach dem Pille absetzen-
daher sehe ich hier eigentl keinen Zusammenhang. Meine Ostrogenwerte sind laut Blutbild
eigentl auch ok. Zun&chst waren die im Keller- aber aktuell wohl nicht mehr.

Biotinmangel, Ferritin hab ich keinen... Kanns mir echt nicht erklaren.

Lieben Gruss!
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