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Und wieder ein neues Mitglied das heulend vorm Spiegel steht. 
Seit 4 Monaten Kahlschlag mit täglichen 200 Haaren Verlust.
Erst Hausarzt, Ferritin zu niedrig und Rezept für Ferro Sanol. Mit Überweisung zum
Dermatologen.
Der war so nett, hat einmal durch die Haare gezogen, mit den Worten: 
Ja, die sind lose.
Also Chrinohermal fem verordnet.
Die Eisentabletten habe ich nicht vertragen, hatte Herzrasen also wieder zum 
Hausarzt. Eisen absetzen, ohne alternative.
Das Zeug vom Hautarzt hab ich nach vier Wochen abgesetzt, hatte Angst vorm
Cortison und gebracht hat es nichts ausser jucken.
Nächste Station Gyn. Auch der hat nichts entdecken können, ausser das
Ich meine Schilddrüse checken lassen sollte.
Also wieder zum Hausarzt, Werte OK, aber er war so gnädig mich zur
Radiologie zu úberweisen, Ultraschall u d Hormone ebenfalls ohne
Befund. 

Nun nehme ich Bierhefe, Zink, Pantovigar, biothin und Zentrum sowie 40 ml 
Rotbäckchen Vital.

Weiss jetzt auch einfach nicht mehr weiter, nehme keine Pille und alle Werte scheinen OK zu
sein.
Kriege richtige Panikattacken wenn ich mir durch die Haare fahre und jedesmal 8 ausgefallene
An den Fingern kleben habe. Werde jede Nacht wach und greife mir an den Kopf ob noch was ist.
Ich weiss, das hier Leidensgenossen unterwegs sind, mit denen man sich austauschen kann.
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