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Hallo meine Lieben

Schon langer bin ich nur stille Mitleserin und habe mich bis jetzt nicht getraut selbst zu

schreiben.

Ich heil3e Julia bin 26 Jahre alt und mittlerweile ein kleines bisschen verzweifelt. Angefangen hat

alles vor ca. 6 Jahren nach der Geburt von meinem Sohn. Ich hatte super starken Haarausfall,

was ja nach einer Schwangerschaft normal ist und dazu noch Eisenmangel. Der Haarausfall

horte lange Zeit nicht auf, ich suchte daraufhin einen Hautarzt auf der 3 Sekunden auf meine

Kopfhaut schaute und sagte ich hatte ein Ekzem und mit eine Tinktur verschrieb. Der

Haarausfall horte irgendwann auf und meine Haare waren viel diinner als vor der

Schwangerschaft. Aber seitdem habe ich dieses Status halten kénnen.

Die Wende kam ca. letztes Jahr im August als ich bemerkte das meine Haare feiner, glatter

irgendwie dunner waren...ich hatte keinen tibermafigen Haarausfall bemerkt, es war

einfach so wie wenn einfach keine neuen mehr nachwachsen wirden.

Zur Arbeit trage ich immer einen Dutt und packe alle meine Haare nach oben und pl6tzlich

konnte von vorne Am Stirnansatz reinguggen. So arg war es vorher nie und ich habe das

Geflihl es verschlimmert sich.

Man kann dann gar nicht mehr aufhéren immer in den Spiegel zu schauen und alles Haargenau
zu untersuchen.

Und man verzweifelt immer mehr. Anderen fallt das noch gar nicht wirklich auf aber man selbst

sieht ja immer alles.

Der restliche Scheitel sieht eigentlich noch gut aus, aul3er im Sonnenlicht da sieht man eine

leichte lichtung...ist das normal das es zuerst vorne an der Stirn ausdunnt? Dachte immer bei

AGA lichtet sich zuerst grol3flachig der Mittelscheitel

Auch in meiner Familie hat jeder volles Haar, sogar die Grol3eltern noch...

Ich weil3 einfach nicht mehr weiter...Ich war noch beim Endokrinologen fiir ein Blutbild und

mein freies Testosteron ist ganz leicht erhéht. Ich habe daraufhin die Arztin und auch meine

Frauenarztin gefragt ob es daran liegen kdnnte aber beide sagten das der Wert daftir zu

gering erhoht ist. hmm..

Ich werde die Blutwerte mal einstellen und ein Bild von meinem Stirnansatz vllt. kann mir jemand

von euch helfen und was dazu sagen.

Habe nachste Woche auch nochmal einen Termin zur Nachkontrolle der Werte wegen dem

leicht erhéhten Testosteron.

Nun will ich euch nicht langer zuquatschen, muss namlich gleich auf die Arbeit

Ich finde es toll das es so ein Forum gibt wo betroffene sich austauschen kénnen und man mit

diesem Problem nicht alleine ist.

Ich wirde mich freuen wenn mir jemand von euch Antwortet

Liebe GrulRe

Lia
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