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Hallo
Nach langem überlegen habe ich mich dazu entschlossen mich hier anzumelden da ich mit
meinem Latein am Ende bin.
Ich bin 29 weiblich und habe 2 Kinder  (9,5) ich habe eine crohn Krankheit. 
Seid ein paar Jahren hat sich dünnes Haar eingeschlichen und nun merke ich immer mehr das
es ganz extrem wird. Wenn ich vor 5 Jahren einen Zopf gemacht habe und jetzt dann sind es jetzt
nurnoch 40% von vorher. Ich habe schon heilende  und Zink versucht und kokosöl aber bis jetzt
hat nichts geholfen.  Ich bin darm krank und nehme daher nicht so gut Stoffe auf und spritze auch
ein immunsuppresiva daher sagt mein hautarzt das er nichts macht ..... Hat jemand von euch
einen Tipp was ich noch nehmen oder machen kann?
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