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Hallo zusammen,

im letzten November habe ich mir einen Kupferball legen lassen. Ich habe eine
Autoimmunerkrankung, daher kam ein hormonelles Mittel für mich nicht in Frage. Seit diesem
April leide ich nun an Alopezie und die Stellen werden immer größer, obwohl ich schon mit
einer Cortison-Stoßtherapie begonnen habe. Ich wollte euch fragen, ob jemand hier auch mit
Kupfer (also auch z.B. der Kupferspirale) verhütet und den Eindruck hat, dass dies die Alopezie
ausgelöst hat und welche Erfahrungen ihr mit der Cortison-Stoßtherapie gemacht habt. Ich
habe sie bislang einmal für drei Tage gehabt und sie hat meinem Kreislauf sehr zugesätzt.
Mittlerweile habe ich mich davon erholt, aber übernächste Woche muss ich sie schon wieder
machen. Ab jetzt alle vier Wochen, insgesamt etwa vier Mal. Zur Info vielleicht noch, damit das
klar ist: Es handelt sich um den kreisrunden Haarausfall.
Ich würde mich sehr über eure Antworten freuen.
Lieeb Grüße,
Julo
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