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Hallo,

ich bin neu hier im Forum. Da ich aber schon seit ca. 11 Jahren an Haarausfall leide, habe ich
immer mal still mitgelesen und mich informiert. 

Mein Haarausfall fing ca. 2006 nach dem Absetzten der Pille bzw. Nuvaring an. Da war ich 21
Jahre alt. Da ich sehr viele Haare hatte, hat mich das zu Beginn nicht weiter gestört. 2010 habe
ich dann gemerkt, das sich die Haare im Nackenbereich und seitlich irgendwie weicher und
dünner anfassen. Ich war bei verschiedenen Hautärzten und Hausärzten. Damals habe ich
es noch auf Stress im Studium geschoben. Aber das war es wohl nie. Meine Schilddrüsenwerte
waren damals tendenziell etwas niedriger, aber immer noch im Normbereich. Ich habe
Hashimoto. Seit einem dreiviertel Jahr muss ich jetzt aber Hormone nehmen. Also die SD ist
eingestellt. 

Mein Haarausfall/dünner werdendes Haar ist diffus über den ganzen Kopf verteilt. Vor 16
Monaten habe ich ein Baby bekommen. In der Schwangerschaft hatte ich null Haarausfall. Ca. 5
Monate danach den normalen "nach der Schwangerschaft Haarausfall". 

Mein Eisenwert ist 49. Der Hausarzt meinte, das wäre gut. Zink und Biotin sind auch gut. Vor
einiger Zeit war ich bei einem Hautarzt, der AGA vermutet hat. Er hat mir Mesoporation (ähnlich
wie Mesotherapie, aber ohne Nadeln) mit Neomeso für die Haare empfohlen. Ich hatte 5
Anwendungen seit Ende Juni. Bis jetzt, kann ich noch nicht sagen, ob es was bringt. Im Moment
fallen mir die Haare Strähnenweise aus.  Dann hat er noch Regaine oder Ell Cranell zusätzlich
empfohlen. Unser Auto sieht aus, als ob wir einen langhaarigen Hund haben 

In den vergangenen 10 Jahren würde ich vom Gefühl her sagen, meine Haare sind um 2/3
weniger geworden. Zopfumfang wie ein Daumen. 

Ich wollte mir jetzt mal Ell Cranell besorgen. Ich habe noch ein paar Bilder angehängt. Da meine
Haare ja überall ausfallen und dünner werden bin ich mir irgendwie nicht so sicher mit AGA.
Eine Freundin von mir hat AGA und bei der wird wirklich nur der Scheitel dünner. 
Vielleicht hat hier im Forum noch jemand eine Vermutung, ob es wirklich AGA ist. 

Am 28. August habe ich einen Termin bei einer Endokrinologin. Ich möchte Sie fragen, ob wir
einen Hormontest machen können. Ich sehe überhaupt nicht "vermännlicht" aus. Kaum
Körperbehaarung. Und da ich ja ohne Probleme schwanger geworden bin, kann ich mir
eigentlich nicht vorstellen, dass ich ein großes hormonelles Problem habe. Aber ich will es
einfach mal testen lassen. Dann habe ich Gewissheit. 
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