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Hallo zusammen!

Ich habe keine Ahnung, ob man das so macht habe noch nie einen Beitrag in einem Forum
verfasst aber ich versuche mich jetzt mal daran , da mir das Thema seit Monaten keine Ruhe
l&sst.

Ich bin 25, und bei mir wurde mit 19 ein Pseudotumor cerebri diagnostiziert. Fir alle denen das
nichts sagt: ich habe einen krankhaft erhéhten hirndruck. Ursachen fur dieses Krankheitsbild
kennt man noch nicht genau , lediglich Risikofaktoren. Einer dieser Faktoren ist Ubergewicht.

Ich bin schon immer dick gewesen und zwischen 19 und 25 schwankte mein Gewicht zwischen
110 und 130 kg bei einer Grol3e von 1,70m.

So richtig gestort hat mich das erst seit ca Dezember 2016, trotz der Diagnose PTC! Habe in

den letzen 3,5 Monaten 22 kg abgenommen& bin momentan dabei mich um alle kérperlichen
Belange die ich so sehr binnen der letzen Jahre ignoriert habe, zu kimmern.

Seit 6 Jahren nehme ich ein diuretikum (Glaupax), um den Druck in meinem Kopf stabil zu halten.
Sonst bin ich eig mehr oder minder ,gesund'... damit meine ich kein Diabetes 0.4.

Jetzt zum Thema Haarausfall :

in der Oberstufe (mit 18/19 Jahren) wurde ich sogar ,Miss Haare" weil ich sehr schénes
blondes haaar hatte. Seitdem ging es allerdings rapide bergab...Erstmals aufgefallen ist mir das
vor ca. 2 Jahren... meine Haare sind sehr Licht geworden vor allem am Hinterkopf. Also ging ich
das erste mal zum Hausarzt. Dieser veranlasste zunéachst ein Blutbild und herauskam lediglich
ein Vitamin d Mangel, der evtl mit dem Haarausfall in Verbindung gebracht werden konnte. Mir
wurde ein Vitamin Praparat verschrieben , ich ging nachhause nahm brav meine Kapseln und
wartete ab.

Es hat sich nicht gebessert.

Vor einigen Monaten bin ich dann endlich zum hauTarzt gegangen. Wieder ein blutbild . Sie
,verschrieb' mir direkt EI Carnell und hab mir einen Nachfolgetermin am 12.12.2017...

Das Blutbild ergab keine Besonderheiten. Weder hormonell (Schilddriise, Testosteron, DHEAT
(oder s0)) noch seitens der Mineralien gab es irgendwelche Mangel.

Wenn jemand hier Ideen oder Anregungen hat , um was es sich handeln kénnte... lasst es mich
bitte bitte wissen !
Lg Sarah
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