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Hallo zusammen, als erstes stelle ich mich vor. Bin 36 Jahre alt und leide an Haarausfall seit
meinem 20 Lebensjahr. Seitdem war ich bei x Ärzten. Blutentnahmen, Haaruntersuchungen hab
ich alles hinter mir. Alles ok. War in einer Hautklinik. Kein Ergebnis. Die Gene sind schuld. Habe
starke Geheimratsecken, die haarstruktur hat sich verändert und langsam lohtet sich der
Scheitel. Hab sehr starken Haarausfall. Langsam gehen mir die Ideen aus was ich nehmen kann.
Die Ärzte helfen auch nicht weiter. Soll mich abfinden damit :(. Hier mal eine Auflistung der Dinge
die ich versucht habe:
Nahrungsergänzungsmittel: Priorin, Kieselerde, Biotin, L Lysine, Lcystein, Foligaij Haarkapseln. 
Haar Lotion: Cortisonhaltige vom Hautarzt, Regaine, Cerafill mit Stemox von Recdken, Haarlotion
mit Adenosin, Haarlotion mit Nanoxidil. Nichts hilft. Sogar den Theradome Helm hab ich gekauft.
Nichts! 
Haar Shampoo: Ket Shampoo, Alpecin, Plantur. 
Hat jemand noch Ideen was ich probieren könnte? Bin verzweifelt. Hab schon sämtliche Foren
durchgelesen. Wäre dankbar um jeden Tipp. Vielen Dank. 
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