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Hallo Mädels, 

Ich leide seit ich 20 bin an Haarausfall. Damals habe ich mir von einem Tag auf den Anderen
beim Duschen strähnenweise Haare vom Kopf gezogen. War bei verschiedenen Ärzten, die
mich einfach wieder nach hause geschickt haben. Diagnose: "Ja bestimmt Stress oder so." Dann
wurde bei mir eine Eisenmangelanämie festgestellt, ich hab Tabletten bekommen, diese aber
nicht vertragen. Eisen-IVs wollte mir kein Arzt geben, haben mich alle abgewimmelt.

Das ging dann 5 Jahre lang so weiter, Haare fielen immer weiter aus, kein Arzt hat mich ernst
genommen. Vor ca. 8 Monaten habe ich endlich eine Ärztin gefunden, die mir zumindest meinen
Eisenmangel substituieren konnte. Aber mein Haarbild ist immer nur schlechter geworden. 

Mittlerweile komme ich nur schlecht aus dem Haus und ich fühle mich sehr isoliert von meinen
Freunden, auch wenn ich versuche sie regelmäßig zu sehen. Daten geht gar nicht..

Jedenfalls kann das nicht so weiter gehen. Vor ein paar Tagen habe ich mit dem Gedanken
gespielt mir alles abzurasieren und anzufangen Perücken zu tragen, aber meine Eltern haben
mir davon abgeraten und darüber gesprochen, dass ich vielleicht über eine
Haartransplantation nachdenken soll. 

Meine Frage daher: Gibt es hier noch andere Frauen, die das ganze schon hinter sich haben? 

Mein Ausfall ist "male pattern", also würde ich gerne meinen Oberkopf verdichten.. An den
Seiten und hinten ist alles noch relativ normal. Ich finde online nur kaum Erfahrungen von Frauen
und auch bei den ganzen Kliniken scheint es so viele Scharlatane zu geben, dass mich jeder Blick
in Foren wahnsinnig deprimiert. Ich habe das Gefühl ich bin das einzige junge Mädchen, dem
es so geht :( Und es fällt mir schwer das alles alleine durchzustehen. 

In einer Woche steht noch eine Untersuchung bei einem Endokrinologen um meine Hormone zu
untersuchen.

Vielen Dank
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