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Hallo zusammen!

Ich bin's mal wieder  :d  

Ich wollte nur kurz fragen, ob ihr eine Erklärung dafür haben könntet, warum meine
Augenbrauen immer weniger werden und ich Probleme mit den Wimpern habe? Ich weiss nicht,
wie stark man es als "Ausfall" bezeichnen könnte, weil mir nicht ständig welche ausfallen.
Manchmal kann ich mit den Fingern über die Augenbrauen fahren und hab jedes Mal Haare
weg; manchmal aber auch nicht. Und mir fallen Wimpern v.a. beim Abschminken aus, aber auch
nicht jeden Tag gleich stark, und manche Tage auch gar nicht.

Beim Blick in den Spiegel fällt mir aber auf, dass meine Augenbrauen schon viel dünner sind,
v.a. an den Seiten. Zum Beispiel ist es so, dass ich früher praktisch alle paar Wochen meine
Augenbrauen zupfen musste, weil ich sonst noch ne Monobraue bekam; aber mittlerweile habe
ich das schon seit Monaten nicht mehr tun müssen, weil einfach gar keine Haare
nachzuwachsen scheinen?

Soweit ich weiss, ist Augenbrauen- + Wimpernausfall normalerweise ein Zeichen für AA oder
Probleme mit der Schilddrüse. Aber meine Schilddrüse habe ich zweimal kontrollieren lassen,
die scheint in Ordnung zu sein, und mein HA deutet eher auf AGA hin. Das einzige, von dem ich
sonst noch gehört habe, ist frontal fibrosierende Alopezie, was zwar bei Frauen in meinem Alter
(24) extrem selten ist, aber anscheinend doch auftreten kann. Weil das aber definitiv das Worst
Case-Scenario ist, wollte ich euch fragen, ob ihr wisst, was ich tun könnte? Oder ob es sonst
noch was gibt, was es sein könnte, dass ich übersehen hab?

Liebste Grüsse
Nick
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