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Liebe Frauen,

neben der 'normalen’ AGA und einem seb. Ekzem (wohl vom Minox) ist nun bei mir eine Frontal
fibrosierende Alopezie (FFA) diagnostiziert. Symptome insgesamt sind Juckreiz, Stechen;
Spulren, dass es 'arbeitet' - verbunden mit einem Geflhl von 'Wundsein' an der Front (z.B.
morgens beim Aufstehen...).

Meine Frage ist, ob jemand Erfahrung mit FFA hat. Vor allem nattirlich, wie ihr damit
umgegangen seid, ob es Behandlungserfolge gibt - und wodurch diese zustande kamen.

Die zweite Frage bezieht sich auf die Einnahme von Spiro.

Zum Hintergrund:

Die Diagnose bis vor kurzem: Alopezie nach Ludwig | - 1l (seit 2012). Danach wurde therapiert -
der Erfolg war moglicherweise eine Verlangsamung des Abbaues (Shedding hatte ich nie, aber
auch keinen Neuwuchs - lasst sich schlecht sagen, wie es ohne Behandlung gekommen ware).

Regimen waren: jede Menge NEM's; Minox 2,5%, Minox 5%, Minoxidilsulfat 10%, 2x Minox 5%
plus Avodart (Dut); Cortisonlésung und Minox 5% und schliel3lich eine Haartransplantation.

Transplantation: Sauteuer und umsonst :evil: (auch hier kein Shedding - die Haare blieben 12
Wochen stehen und gingen ersatzlos im Laufe von 1,5 Jahren alle wieder weg. Wie ich erst
spater erfahren habe, funktionieren diese OP's bei FFA meistens nicht.

Derzeit: Cortison (niedrig); und Minox 5%

Ich mochte wegen der "allgemeinen AGA' noch einen Versuch mit Spironolacton (25 mg) -
niedrig dosiert - machen. Flutamid bekomme ich leider nicht verschrieben, sonst wirde ich das
in Kombination versuchen.

Meine Fragen dazu an euch:

Hat jemand schon mit Erfolg Spiro eingenommen? Wie lange dauert es, bis man merkt, ob es
anschlagt?

Worauf sollte ich achten (als NW ist z.B. Haarausfall bis zur Kahlheit angegeben - nachdem ich
ohnehin so ganz langsam und leise Haare verliere, frage ich mich, wie ich den Unterschied
merken sollte - das macht mir Sorge)?

Gibt es Situationen, in denen Frauen Spiro eher nicht nehmen sollten wegen der NW's?

Vielen Dank furs Lesen :) und ich ware enorm froh um Meinungen, Tipps, Erfahrungswerte
etc. FFA ist leider offenbar nicht haufig und wird als nicht heilbar beschrieben.

Herzlich einstweilen
Media
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