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Hallo zusammen,

Ich bin 30 Jahre alt und wurde vor drei Monaten Mama. Ich leide seit ich ca. 15 Jahre alt bin, an
einer androgenetischen Alopezie. Die Haare wuchsen immer diinner nach, vor allem am
Oberkopf. Ich war nie zufrieden mit meinen Haaren aber dennoch konnte ich damit Leben. Ich
habe mir nie Sorgen gemacht, ob ich einmal eine Haarverdichtung oder sonst etwas bendtigen
wirde. Regaine habe ich getestet, hat bei mir aber Herzrasen verursacht. Die Pille mit
Ostrogen darf ich aufgrund eines erhéhten Thromboserisikos nicht mehr nehmen. In der
Schwangerschaft waren die Haare so schén und fest wie noch nie.

Nun habe ich seit circa drei Wochen (als 9 Wochen nach Geburt) massiven Haarausfall. Mir fallen
die Haare buschelweise aus. Das Haarewaschen wird zur Tortur mit vielen Tranen. Ich war
beim Dermatologen, der hat mir nur bestatigen kénnen, dass mein Haarausfall massiv sei. Der
Haarausfall kénne bis 1 Jahr nach Geburt gehen. Machen kénne man da nichts... Ich stille
derzeit voll, laut DErmatologe habe dies aber keinen Einfluss. Trotzdem nehme ich jetzt Biotin
und ein Multivitaminpraparat. Die lichten Stellen wurden rasch noch lichter...

Ich bin verzweifelt. Im August sollte ich wieder arbeiten gehen. Ich habe viel Kundenkontakt, so
kann ich es mir aber gar nicht vorstellen zu arbeiten. Ich tberlege eine Haarverdichtung zu
machen, weiss aber nicht ob diese bei solch massivem Haarausfall Gberhaupt halten wirde...

Hat jemand Erfahrung damit, d.h. eine vorbestehende androgenetische Alopezie und Haarausfall
nach Schwangerschaft? Wie war der Verlauf? Ich h&nge ein Foto an, welches den Haarausfall
nach 1 Haarwasche zeigt. Ich ware so dankbar tber das eine oder andere Feedback.

Ich grisse euch alle herzlich,
Sarah
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