
Subject: Wie behandelt ihr hormonellen HA oder AGA?
Posted by Rosinchen on Thu, 15 Apr 2021 12:56:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,  :p 

ich habe seit einiger Zeit die Gewissheit, dass mein Haarausfall hormonell bedingt ist. Momentan
nehme ich nur die Maxim (Dienogest, seit ca. 7 Monaten) und meine Haarausfall ist zumindest
mal gestoppt. Jedoch fallen mir die nachwachsenden Haare zum Teil wieder aus und wenn Haare
nachwachsen, dann so dünn dass es nicht der Rede wert ist. Ich habe also das Gefühl, dass
der Miniaturisierungsprozess immer noch im Gange ist. Natürlich könnte ich Regaine wieder
anfangen, aber ich will mich zuerst über Alternativen informieren. Jetzt zur Frage: Wie
behandelt ihr hormonellen HA oder eben AGA? Habt ihr es geschafft, euren "Status" aufrecht zu
erhalten oder sogar eine Verbesserung zu erreichen? Ich weiß, es gibt noch die Möglichkein
FIN oder CPA, jedoch ist mir das oral zu riskant aber eventuell wäre topisch ja auch eine Option.
Ich würde mich über Antworten/einen Austausch freuen.

Lg,

Rosinchen
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