Subject: fur mich wichtige frage
Posted by Jadaa on Mon, 08 Jan 2007 13:50:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab jetzt endlich das reine Thyroxin bekommen (allerdings 75, vorher hatte ich Thyronaj50).
Mein TSH war wieder bei 2,... angelangt, was wohl daran lag, dal3 ocj aufgrund von Stref3 2
Wochen vorher so mit der Einnahme herumgeschlampt habe.

Aber jetzt die Frage: mul} ich da auch einschleichen oder kann ich die Tabs direkt nehmen?
Hatte schonmal 2 Monate 75, dann runter auf 50 und jetzt wieder bzurick auf 75. Mul3 ich da
erst die TGabs halbieren und dann steigern oder kann ich mir gleich morgen die volle Drohnung
geben??

Ich frage u.a. auch deshalb, weil ich seit einigen Tagen "Herzschmerzen" oder so habe und mich

frage, ob das vielleicht was mit der SD zu tun haben kénnte. Hab aber erst Freitag nen Termin,
der diesen Schmerz im linken Oberbrustbereich klaren kénnte...

Danke

Subject: Re: fur mich wichtige frage
Posted by Tina76 on Mon, 08 Jan 2007 14:47:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

Schilddrisenhormone wirde ich immer einschleichen. Obwohl mein Endo meinte das mit
dem "einschleichen" ware Quatsch.

Hast du mit dem Thyranjojod pausiert oder bis jetzt genommen? Ansonsten kannst du ruhig von
50ern auf 75 hoch, so denke ich. Falls du jedoch eine zeitlang nichts genommen hast wiirde ich
eben einschleichen.

Zum Einschleichen wirde ich eine Woche 25 nehmen und dann im zwei Wochen Rhythmus
immer 25 steigern. So habe ich es jedenfalls gemacht und keine Probleme gehabt.

Hoffe es klappt bei dir.

LG
Tina

Subject: Re: fur mich wichtige frage
Posted by Nicola 38 on Mon, 08 Jan 2007 18:44:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmmm...ich habe immer in 6er ! schritten gesteigert, maximal 10er schritte.
mit deiner 75er tablette hast du aber das problem, dal? du so klein kaum teilen wirst
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kénnen...aber auf jeden fall wirde ich erst ein paar wochen (6 wochen, dann nochmal blut
nehmen ware ideal) nur 3/4 der 75er tablette nehmen.

wenn du namlich in eine Gberfunktion rutscht, dann macht das auch wieder haarausfall.
und gerade die herzschmerzen deuten darauf hin, dal3 du nicht langsam genug warst...

aber die frage wurd ich lieber nochmal im sd-forum stellen.

lg
nicola

Subject: Re: fur mich wichtige frage
Posted by Jadaa on Mon, 08 Jan 2007 21:00:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na, die Herzschmerzen habe ich schon bekommen (also vor einigen Tagen und davor schonmal)
als ich normal 50er genommen habe. Die 75er habe ich noch nicht ingenommen, da heute mittag
erst geholt. Mach ich dann morgen.

Aber ist es denn nicht unlogisch, wenn man vorher 50 (zwar ThyronaJOD und nicht reines
Thyroxin) genommen hat, dann bei 25 anzufangen??? Dachte, es gibt ja eh nicht so nen grol3en
Unterschied... Ich nehme morgen erstmal die halbe Tablette...

Weil} nur nicht, warum ich diese Herzschmerzen habe
Kann ich nicht einmal gesund sein?

Subject: Re: fur mich wichtige frage
Posted by Tina76 on Tue, 09 Jan 2007 07:11:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huhu

falls du mit den 50ern Thyranjojod keine Pause gemacht hast, wirde ich gleich 75 nehmen.
Man konnte es aus deinem Posting nicht ganz rauserkennen ob du jetzt pausiert hast.

Herzschmerzen hatte ich friher Gbrigens auch immer, bin mir aber nicht sicher ob es was mit
der Schilddriise zu tun hat oder mit den Nerven. Denn von Stress kann das auch kommen.

LG
Sonja
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