Subject: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Trixy on Thu, 10 May 2007 10:40:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits

hab klrzlich ein blutbild machen lassen. Der arzt meinte darin nichts auffalliges gefunden zu
haben, auch die leichte blutanamie, die ich schon seit jahren habe, sei nicht von bedeutung und
der ferritinwert deute zwar auf eisenmangel hin, das sei aber auch kein grund fur haarausfall.
trotzdem hab ich dann zur 'beruhiegung' eisentabletten bekommen.

Was denkt ihr Uber die Werte? Was sollte noch geprift werden bzw ist daran irgendwas
auffalliges festzustellen?

Ich kann mich einfach nicht damit abfinden, dass es AGA sein soll. mein HA begann namlich
schon kurz vor der Pubertat oder spatestens direkt am anfang, also recht fruh...

die werte sind als anhang mal mit dabei. wichtig zu erwéhnen: ich nehme die diane 35 seit ca 4
Jahren und pantovigar seit knapp 1-2 monaten.

war dann gestern nochmal beim hautarzt der mir 'Clobex Schampoo 1 Op' verschrieben hat, was
kortisonhaltig ist und den ha stoppen soll. morgens das schampoo fur 14 tage und abends
regaine. also die reagaine anwendung, die ich schon seit 2 Jahren durchzieh, von 2x auf 1x
taglich reduzieren.

Ist das sinnvoll, fihrt das nicht zum vermehrten ha und hat das shampoo keine
nebenwirkungen?

das sind viele fragen auf einmal, aber bin einfach fix und alle nach dem arztbesuch, weil ich doch
auf was anderes gehofft habe, zumal der hautarzt gar kein interesse an meiner anamnese hatte,
sondern direkt nach dem blick auf meinen kopf tberzeugt von AGA war. nicht mal die
angehangten blutwerte, die ich beim andern arzt gemacht habe, wollte er anschauen.

mein haarausfallmuster, da vermehrte lichtung am oberkopf und scheitelbereich, sei anzeichen
genug fur eine AGA.

ich las aber unter tino's alten beitragen, dass auch eisenmangel dieselben ha'muster aufweisen
kann wie die AGA.

Hoffe, dass mir da jemand weiterhelfen kann...

P.S.: Im Anhang befinden sich 2 seiten.

File Attachnents

1) blut.pdf, downl oaded 644 ti nes

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Tina76 on Thu, 10 May 2007 11:26:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Trixy!

Ich wiirde bei diesen Werten an deiner Stelle auch Eisen einnehmen. Die Eisenwerte sind ja
ziemlich am unteren Anschlag, was ja bekanntermassen HA verursachen kann.

Ob es bei dir die URSACHE ist, hm..kdnnte sein. Probiere es einfach deinen Werte
hochzupuschen und schau was passiert

Ich probiere es bei mir auch grad...

Was mir auch auffallt ist, dass dein Testosteron und Androstendion ziemlich oben ist. Ist das
nicht ziemlich aussergewdhnlich unter der Diane? Das konnte doch auch Haarausfall
auslosen. Aber vielleicht kennt sich jemand besser damit aus was man dagegen machen kann,
oder du fragst mal deinen Arzt (wenn er tberhaupt Ahnung hat)

Kortison bekam ich auch mal verschrieben, habs aber nie regelmassig genommen. Soll wohl
eher bei Kopfhautproblemen helfen. Langzeitanwendungen sind aber zu vermeiden.

Zum Regaine: Hm, schwere Fragen. Kann sein du bekommst vermehrt HA oder auch gar nichts
passiert bei der Reduzierung. Ist sicher bei jedem anders.

Falls du reduziert dann ganz langsam, Stick fir Stiick. Also nicht gleich nur einmal am Tag
(du verstehst mich, oder)

Das mit dem Regaine reduzieren ist vielleicht gar keine so dumme Idee denn du bist noch sehr
jung und willst vielleicht auch mal Kinder. Wenn du schwanger bist musst du es eh absetzen.
Aber es ist deine Entscheidung!

LG und viel Erfolg

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Karina on Thu, 10 May 2007 11:31:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Trixy,

wenn du so hohe Androgenwerte unter der Diane hast, dann heif3t das nichts anderes, als dass
deine Androgene aus der Nebenniere kommen, denn eine antiandrogene Pille kann nur jene, die
die Ovarien produzieren, hemmen. Du solltest also mal ab zum Endo und deine NNR checken
lassen.

Was deinen Eisenstatus anbelangt, sehe ich das genauso wie Tina. Da besteht aufgrund deines
HAs definitiv Handlungsbedarf! Bei mir war der Ferritinwert auch niedrig (< 40) - daher habe ich
NEMs mit geringem Eisenanteil eingenommen. Das Resultat: Mein Ferritin ist jetzt wieder bei 70!

GLG Karina

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Trixy on Sat, 12 May 2007 17:32:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit der "entwdhnung" der haarfollikel von reagine ist eine gute idee. das kann ja nicht so auf
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ewig weitergehen. aber hat jemand erfahrung damit? wieviel zeit sollte man sich zur
"entwohnung" der haarfollikel von regaine nehmen, um eventuelle starkere haarausfalle zu
vermeiden?

ganz nebenbei: wie lang kann man eigentlich regaine anwenden, ohne das dann nebenwirkungen
wegen einer langzeitanwendung o.A. entstehen?

das mit der NNR untersuchung werd ich auf jeden fall auch mal in augenschein nehmen. fur
meine "kompetenten" &rzte war das gar nicht auffallig, da es ja noch im "normbereich" ist. also
bloR3 keinen zweiten blick drauf verschwenden

na ja, mal schauen was bei meinem endo-termin nachsten monat wird.

LG und danke fur die antworten. falls jemandem nochwas auffallen sollte, nur zu. freue mich auf
weitere anregungen

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Andrea22 on Mon, 14 May 2007 17:37:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich mach mir grad mal wieder Sorgen, mein letzter Ferritinwert lag bei 20.9. Danach wurde
aber nicht mehr gemessen (1Jahr her). Im Augenblick werd ich nochmal auf alles untersucht. Ich
gehdre aber normal ins AA-Forum da ich mittlerweile ja komplett kahl bin.

Grul3 Andrea

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Trixy on Thu, 14 Jun 2007 13:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

jetzt nehm ich schon seit knapp 7 Wochen Eisen zu mir. War heute meine Blutwerte abholen, das
Ergebnis als Anhang.

Mein Ferritinwert liegt Gbrigens mittlerweile bei 75 (20-167) (damals 26).

Kann der Ferritinwert denn tberhaupt so schnell steigen? Oder ist er verfalscht, weil ich an

dem Tag der Blutentnahme gaaanz leichten Schnupfen hatte?

Zudem ist auffallig, dass Hamoglobin trotzt Eisen gesunken ist.

Hinzu kommt noch ein Mangel an Erythrozyten, Haematokrit, Blutzucker im Serum und Calcium.

Mein Arzt meinte, dass die leichte Blutandmie auf eine Mittelmeerandmie deuten kénnte.
Wenn ich das haben sollte (Test steht noch bevor) dann bestimmt nur Thalass&amie minor, also
die leichte Form, die "nur" Haarausfall als Symptom haben kénnte. Ware es tberhaupt
behandelbar?

Gibt es noch etwas anderes, auf die meine Blutwerte hindeuten kénnten?
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File Attachnents

1) Blutbild. pdf, downl oaded 427 tines

Subject: Re: Blutwerte - bitte anschauen
Posted by Sven on Thu, 14 Jun 2007 14:21:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Trixy,

ich denke, dass das Ferritin durch die Erkéaltung etwas erhéht ist und nicht deine
Eisenversorgung wiederspiegelt.
Es braucht schon seine Zeit bis der Eisenspeicher wieder aufgefllt ist.

Die anderen Blutwerte deuten eigentlich nicht auf eine Mittelmeeranamie hin, aber es ist gut,
dass dein Arzt da noch weitere Untersuchungen machen will.

Zusatzlich zum Eisen kannst du noch einen Vitamin B Komplex nehmen, denn besonders
Vit.B12 und Folsaure sind wichtig fur die Blutbildung.

Den Glucose-Wert wirde ich keine weitere Beachtung schenken.
Das Labor schrieb ja schon, dass er durch enzymatischen Abbau erniedrigt sein kann.

Calcium wird Uber das Parathormon der Nebenschilddriise reguliert.
Der Wert ist zwar nur knapp unter dem Referenzbereich, aber vielleicht kannst du das
Parathormon mal checken lassen.
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