Subject: neuer Befung/Werte, bitte um Hilfe
Posted by Lakisha on Mon, 10 Sep 2007 08:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo allerseits. ich hab ja schon des 6fteren geschrieben und schon einen befund einmal
reingestellt. - da habe ich die pille aber erst einen monat lang abgesetzt. da dann jeder hier
gesagt hat es sei zu kurz hab ich eben noch langer gewartet. ich habe damals geschrieben,

dass ich zu einem privatarzt gegangen bin, der mich ins akh tberwiesen hat, wo ich 4 tage lang
gelegen bin und mir blut abgenommen worden ist. schilddriise, hormone, cortisolwerte,
wachstumshormone... alles wurde durchgecheckt. pillenfrei war ich ca. dann 2 1/2 monate. im akh
war ich ca. so 12-13 tage nach meiner regel.

ich habe derweil nur die oberflachlichen Befunde, die anderen hat er mir mitgegeben, ich kann
sie derweil nur nicht finden.... falls die sich mal wer ansehen kénnte, wenn ich die anderen
wieder gefunden hab, gebe ich sie gleich hier rein. im krankenhaus hat er mir noch gesagt, dass
meine schilddrisenwerte grenzwertig sind und mir jod verschrieben. - die auswertung hat aber

4 wochen gedauert.... hatte dann einen termin in seiner praxis. - da meinte er, dass in den
naheren auswertungen die schilddriise in ordnung ist, nur ich hatte einen

progesteronmangel. - ich soll eine "hormonbehandlung” machen. - die kann ich aber nur machen,
wenn ich die pille nicht nehme. (er meinte, dass mir die diane nicht helfen wiirde, die mir ein
anderer arzt ohne befund verschrieben hat...) - ich muss 10 tage vor jeder regel ein
progesteronzéapfchen nehmen. - das halt mindestens ein halbes jahr lang, damit sich der
progesteronspiegelt wieder normalisiert.

dann hat er mir noch ROGAINE verschrieben, wie ich gerade in einem anderen Beitrag
geschrieben habe. ich hab mich lange geweigert, er hat gemeint, es hilft.... er meinte ROGAINE
sei fur mich besser (kenn den unterschied nicht zwischen Regaine und Rogaine) - und erst
gestern hab ich gschaut, - da hab ich gesehen, dass das das 5%ige ist. (ich nehms jetzt ne ganze
woche schon...) - die haare sind mehr gleich ab dem 1.Behandlungstag mit dem ROGAINE mehr
ausgefallen...

koénnte ihr was dazusagen? was meint ihr? ich hab mit dem ROGAINE angefangen, da ich
mittlerweile schon alles probiert habe und eh nichts geholfen hat. ich nehm jetzt seit einem jahr
diverse vitaminpraparate und NEMs... und haarwéasserchen und cremen... ohne erfolg. ich
nehms auch deswegen, weils schon ziemlich egal ist. ich geh ohne haarteil nicht mehr auf die
stral3e, da es nicht mehr geht, und ob mir die haare mit dem zeugst jetzt schneller ausgehn oder
nicht ist auch schon egal. - ob ich jetzt ein jahr friiher oder spater die haare komplett verlier ist
auch schon egal... also hab ich mir gedacht, dass ichs mit dem ROGAINE halt probier, bevor ich
gar nix mach und zuseh.....

koénnt ihr trotzdem zu der behandlungsmehthode etwas sagen? - der arzt ist ein recht guter, - vor
allem ein hormonspezialist, der im AKH arbeitet und dort der Leiter ist (obwohl ich mit dem
ROGAINE nicht so sicher bin....... )

ich weil3, war ein bisschen viel, aber das wollte ich mal los sein!

danke!
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Subject: Re: neuer Befung/Werte, bitte um Hilfe
Posted by Lakisha on Thu, 13 Sep 2007 05:30:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ahm, hallo?! kann irgendwer was dazu sagen? - ein paar meinungen waren mir schon

Subject: Re: neuer Befung/Werte, bitte um Hilfe
Posted by derPunkt on Thu, 13 Sep 2007 08:23:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die sex.-hormone wurden am falschen zyklustag bestimmt. friihe follikelphase, das ist an tag 12
- 13 nicht mehr gegeben.

TSH reicht zur schilddriisendiagnostik nicht aus!

wie er anhand der werte eine lutealinsuffizienz diagnostiziert hat, keine ahnung. dazu hatte man
in der 2. zyklushélfte, einige tag nach einem eisprung progesteron bestimmen mussen.

zum STH kann ich dir nichts sagen... aber sollten da nicht eigentlich eher IGF-1 und IGFBR-3
bestimmt werden?

von zeug, was man auf die kopfhaut schmieren muss, halte ich persénlich gar nichts, wirde
ich auch nie tun, aber das ist ja ansichtssache...
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