Subject: Trichogramm-Ergebnis
Posted by magic on Fri, 26 Oct 2007 16:02:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bins mal wieder!

Nachdem mein HA in den letzten Wochen noch schlimmer geworden ist als er eh schon watrr,
habe ich bei einem anderen Hautarzt nochmals ein Trichogramm machen lassen.

Das Ergebnis ist jetzt:

20% katagen (normal 1-2%)
25% telogen (normal 15-20%)
55% anagen (normal 80%)

Mein Hautarzt flihrt das darauf zurlick, dass ich vor ca. 5 Monaten die Pille abgesetzt habe.
Das ware evtl. noch die Hormonumstellung.
Kann das sein? Warum kommt der HA-Schub denn dann erst jetzt?

Bin jetzt echt beunruhigt. Das wirde ja bedeuten, dass ich Gber kurz oder lang nur noch in
etwa die Halfte meiner Haare hatte.

Ist so eine extreme Abweichung von der Norm eher auf ein best. Ereignis (eben Hormone oder
Vergiftung 0.4.) oder doch eher auf erblich bedingten HA zurtickzufihren?

Wie ich schon berichtet habe ist der HA tbrigens eher diffus, am schlimmsten im Stirnbereich
und am Hinterkopf. Der Scheitel ist trotz diesem starken HA noch relativ in Ordnung.

Was kann ich denn jetzt noch tberhaupt tun? Der Hautarzt hat Gibrigens nur gemeint ich solle
mal warten und nochmal kommen falls es in 4-6 Wochen nicht besser wird. Na prima!

Subject: Re: Trichogramm-Ergebnis
Posted by Kathi on Sat, 27 Oct 2007 19:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Magic,

das ist ja genau so wie bei mir... habe auch mit der Pille vor Monaten aufgehért wie du ja schon
gelesen hast... war nicht beim Arzt deswegen - weil3 ja wo es herkommt und ich habe mich die
Woche auch lange mit einer Apothekerin unterhalten - sie sagte auch, dass man eigentlich nichts
machen kann au3er abwarten und dass die Haare wieder nachwachsen werden. Bin auch total
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fertig deswegen und habe den totalen Horror vorm Haarewaschen und Bursten. Aber meine
Hoffnung ist wirklich, dass die Haare wieder nachwachsen werden... im Moment ist davon zwar
noch nichts zu sehen aber ich stopfe mich jetzt mit etlichen Vitaminpréaperaraten (u. a. Priorin
und pantogaviar) voll und warte, dass die ausgefallenen Haare in ein paar Monaten wieder
nachwachsen...

Hat der Arzt dir denn nicht einen guten Tip gegeben?

Subject: Re: Trichogramm-Ergebnis
Posted by magic on Sun, 28 Oct 2007 10:06:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Kathi!

Also ich nehme ja z. Zt. auch alles, was der Markt so hergibt, Priorin, Biotin, Vit. B, Eisen und
Zink. Hilft aber leider alles nicht.

Aber mein Friseur hat gemeint, dass die Haare die in der Ausfallphase und in der Ruhephase sind
(also bei mir leider rd. 45 %)uber kurz oder lang sowieso ausfallen werden. Die kann man durch
Mittelchen nicht mehr reaktivieren. Die ganzen Vitamine die ich gerade schlucke starken nur die
Haare die in der Wachstumsphase sind.

Habe mir letzte Woche bei der Gyn Blut fir einen Hormonstatus abnehmen lassen. Kriege die
Ergebnisse aber erst in 14 Tagen.

Meine Gyn meinte, dass sich halt einfach mein eigener Hormonhaushalt noch nicht eingespielt
hat. Ich habe noch ziemlich unregelmafigen Zyklus, Akne wie ein Teenager, Haarausfall und
fettige Haare. Aber auch sie ist der Meinung, dass alles wieder besser werden wird, sobald sich
mein Korper mal an die eigenen Hormone gewohnt hat.

Je nachdem was bei dem Hormonstatus rauskommt, kann bzw. muss man aber ggf. was
unternehmen.

So gesehen wiird ich sagen ist der Gyn in diesem Fall der richtige Arzt. Versuch's doch auch
einfach mal mit einem Hormonstatus... schaden kann's ja nicht. Ansonsten hilft wohl nur
abwarten.

Drick uns die Daumen, dass es bald wieder besser wird!

LG

Subject: Re: Trichogramm-Ergebnis
Posted by Lula74 on Sun, 28 Oct 2007 12:04:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vergiss den Hautarzt....... reine Zeitverschwendung.
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Da Du ja jetzt seit 5 Monaten nicht mehr die Pille nimmst wirde ich Dir auch raten einen
Hormonstatus machen zu lassen...und evtl. SD Hormone....aber nicht beim Hautarzt!!

LG
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