Subject: Hilfe Haarausfall
Posted by janine on Sun, 26 Feb 2006 10:28:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin neu in diesesn forum. kann mir jemand weiterhelfen? habe seit ungefahr einem jahr
verstarkten haarausfall. war auch schon beim hautarzt, hausarzt, internist und frauenarzt. aber
irgendwie kann mir keiner richtig weiterhelfen.

habe tendenz zur schilddrisenunterfunktion. meine frage jetzt: kann das eine ursache fur
meinen haarausfall sein.?

Meine Blutwerte sind:

TSH : 4,09 NW: 0,27 bis 4.2
freies T4 : 1,28 NW 0,90 bis 2,00

Vitamin B6 : 16,39 NW 3,50 bis 40
DHEA : 1,52 NW: 0,8 bis 10,5
alle anderen werte (aul3er cholesterin) liegen im bereich.

beim hausarzt riet mir die einnahme von thyroxin und zu einer schilddrisenszintigramm.
meine frauenarztin riet mir eine antibabypille, die die mannlichen hormone unterdrickt.

bin hin und hergerissen und brauche deshalb eueren rat.
freu mich Uber jede antwort.

Subject: Re: Hilfe Haarausfall
Posted by Constanze on Sun, 26 Feb 2006 11:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Janine,

hast du denn auch Werte deiner mannlichen Hormone? Wenn sie unterdriickt werden sollen,
dann muf3ten sie ja zu hoch sein.

Ich selbst halte von der synthetischen Pille als Haarausfallmedikament auf Dauer nicht so viel,
Uberleg lieber noch nach Alternativen.

Schilddriisenunterfunktion ist wohl eindeutig bei dem TSH, da kénnen sicher die Experten
nochwas dazu sagen.

DHEA erscheint auch ein bisschen niedrig, vielleicht kann Claudio da helfen. AuRerdem sind die
Werte recht unvollstandig, hast du noch mehr?
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Gruf3
Conny

Subject: Re: Hilfe Haarausfall
Posted by janine on Sun, 26 Feb 2006 20:43:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo conny!

erstmal danke fur deine schnelle antwort. hab noch mehr werte. dachte aber, dass es am
wahrscheinlichsten ist, dass mein haarausfall durch die Schilddrisenunterfunktion bedingt ist
und hab deshalb die Werte reingestellt.weiss nur nicht ob diese vermutung richtig ist, naja.

hier noch meine anderen werte:

Zink 853

ferritin 26

kreatinin 0,79
harnsaure 3,3
gamma-GT 37 grad 7
LH 0,56
triglyceride 166
choleterin 309
blutzucker 83
leukozyten 4,9
erythrozyten 4,59
hamoglobin 13,3
MCV 88

MCH 29

MCHC 33
Thrombozyten 220

Wird mich Uber eine Antwort von dir freuen!

Subject: Re: Hilfe Haarausfall
Posted by Constanze on Mon, 27 Feb 2006 05:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Janine,

also ich bin nicht so der Werte-Experte, aber eines kann ich dir sagen was wirklich wichtig ist :
Immer die Werte zusammen mit dem vom Labor angegebenen Referenzbereich einstellen! Da du
das nicht getan hast ist es fast unmdglich, sie zu interpretieren.
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Das Ferritin ist zu niedrig, sollte bei HA wohl mindestens 70 sein. Das schreibe ich aber nur, weil
ich es hier schon sehr oft gelesen habe. Vielleicht kann ja ein Experte noch etwas dazu
schreiben.

Schoénen Tag!
Conny
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